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གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། 
རྒྱལ 
རྣམ 
'ལུང་རིགས 

་པ་ 

'མིང་ 

བསྡུད་པ་པོ 


༄༅།།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ 


མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བསྡུད་པ་པོ་ཁྲི་མིང་པ་ལུང་རིགས་རྣམ་རྒྱལ། 
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དཀར་ཆག 
ཆོས་ཁུངས་བཙན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
ཆེབ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། 


བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་། 


ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། 
སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ། 
རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། 


ཐུན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 


དཀར་ཆག 


155 _ མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 

169 བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
175 _ རྣམ་དག་དྲན་པ། 

181 _ བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


211 ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

211 འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 
218 _ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 

219 ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། 


220 ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ། 
220 སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ། 
222 བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ། 


རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


225 སྔོན་འགྲོ། 

230 དངོས་གཞི། 

230 _ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 

230 ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 

231 སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 

231 ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
23༧ ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

238 ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


238 
239 
242 
253 
253 
255 
259 
262 
263 
266 


དཀར་ཆག 


སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལུས་དབེན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
བུམ་པ་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
དམཆག་ག་རལའབྱར། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམདག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྣལའབྱར། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 


༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། “སྐྱབས་རྗེ 
ཁྲི་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཞི་གཞག་གི་སྟེང་ནས། ཿསྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཟོང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 

ྐྱབསརྗ་ཛེ་སྨདརིནཔོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོ་བོའི་རྣ་བར་སོན་པའི་ 

མན་ངག་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་དེའི་སྐབས་མི་གསལ་བ་དང་། གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག །ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་། སྒོམ་ལྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གུ་ཙི་ཆསརྗེ་བླ་བཟང་ལྷུན་གྲབ་བཅུ་མའི་སྒྲུབ 
ཐབས། རྗེ་ཞེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག་ནས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ 
བྲིས་པས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་མཚན་མགོ་ཙམ་དང་མཐར་ཡང་ཅེས་ 

གསུངས་ཙམ་ལས་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་ཀློག་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 


༄༅། །ླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་1[7:411^.ཙོང་ 
ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཉུང་ཤས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནང་ཆོས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོར་དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། 
མི་ཡི་ལུས་དང་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མིན་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །འདི་ནང་དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པ།། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལེན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དྲངས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཚུལ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས། 


དེ་ལ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་ 
བསམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་བཞིན་ 
པ་ཡོད་སྙམ་པ་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཞེན་བསལ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཀུན་སློང་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས 'དྲུག་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ 
དགོས། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི། 
ཆོས་ཁུངས་བཙན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། གདམས་ 
ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གདམས་པ་དོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་བར་ 
དུ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ 
མཛད་ཚུལ། མཐའ་མར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་མང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུང་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དགྲ་ནག་དང་གདོང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་དེ། 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཤད། །དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་འོག་མིན་དུ་གསང་སྔགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་མ་ 


ཟད་སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་གསུངས། ད་ 


ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


འདི་གསུང་གི་ཡོད་པས་རྒྱུད་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 


རྱུདཀྱི་དབུ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དེ་མེད་ 


པ་རེད། དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ 


རེད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ 


ཧཾ 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གསུང་པ་གང། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སའི་སྟེང་ན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་གསེར་མདོག་མ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
དབང་མེད་དད་པས་འདུལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ས་འོག་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནའང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བརྔམས་ 
ནས་གནོད་འཚེ་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་ས་ 
འོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྟེ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
ཡོད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྕགས་མཁར་ 
སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་མནན། དབུས་ཀྱི་ལིངྒས་ལྕགས་མཁར་ཆེ་བ་མནན་ 
ཏེ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྐུའི་དྲག་ཤུལ་ཞལ་ནས་ཧ་ 
ཧ་ཧེ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ 
ཤུལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བརྟུལ་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་བར་མཛད་པ་ནའང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་བདུད་དམག་བྱེ་བ་མང་ 
པོས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཚེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཐུགས་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་བར་གསུངས་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བརྟུལ་ 
ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་འཛྫམ་ 
དཔལ་གསེར་མདོག་མ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི།། 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཆགས་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་གཏི་ 
མུག་ཅན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྣང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པས་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ལས། ད་ལྟ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་དང་རྟོག་བདུན་འདི་ 
དག་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྒྱུད་ནས་དུམ་བུ་ཕྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱུད་ཚང་མ་མིན་པ་རེད། 

གཉིས་པ། བར་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ཨོ་ཌི་བེ་ཤ་དང་། རིགས་ནི་བྲམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་ན་ལན་ཌར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་པའྷ་ཏ་ཆནཔོར་གྱུར། རང་གིས་སློབ་དཔན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་དབང་ཞུ་སྐབས་མེ་ཏོག་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕོག་པས་འཇམ་དཔལ་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་བཞུགས་སྐབས། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ་པདྲི་ཏ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་གསུང་ཡག་མེད། གཅིག་ 
གིས་འདིའི་ཆིག་རེ་རེལ་རྒྱད་རེ་རེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ 
ཞུས་པས་དེས་ན་རྒྱུད་དེ་དག་འཚོལ་བ ར་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱས་དེའིཆད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་ 
པས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲུབས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་། 
ལཱ་ལི་ཏཱ་བཛྲ་ཞེས་པ་གསང་མཚན་དང་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་རེད། དེ་ནས་སོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 


གླ 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་དང་ཕྲད་པས་བར་ཆད་ 
བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་སྐབས་ཡུམ་རོ་ལངས་མའི་སྤྲུལ་པ་བྱོན་ 
བར་ཆད་རྣམས་ཟློག་པར་མཛད་ནས་མཐར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་རིང་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་བདེ་སྟོང་གོ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
རྒྱུད་གདན་དྲངས་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཆོག་པ་གནང་བ་གསོལ་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཚོས་ 
དེ་མི་ཡོང་གལ་ཏེ་གདན་དྲངས་དགོས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་དུ་ 
བཞུགས་ཁང་དེར་ཞག་པོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བློ་ལ་གང་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་དག་ 
གདན་དྲངས་ཤིག་དེ་ལས་མང་བ་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་དང་དགྲ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
ནག་རྒྱུད་འབྲིང་པོའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་བདུན་གྱི་ལེའུ་བདུན་དེ་དག་གི་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག དེའི་ཚེ་རྟོག་གསུམ་དང་རྟོག་བདུན་ 
དང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་སོགས་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་གླེགས་བམ་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་དེས་མ་ཚིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཡག་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡིན་ཅཙང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་དེ་དག་བསྣམས་ནས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ 
ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཁན་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏཱཱ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལཱ་ལི་ཏཱས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཞེས་པ་ 
བོད་སྐད་དུ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཁོང་ལ་གནང། དེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པ་ལ་གནང། དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་ལ་གནང་དེ་དག་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
ནི་རྒྱ་གར་བ་གྲུབ་པ་རྙེད་སྡད་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེས་དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་རཀྙི་ཏ་ 
ལ་གནང་། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་བལ་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་རེད། དེ་དང་བལ་པོ་མཆོག་གདུངས་ 
གཉིས་ཀས་གསན་པ་རེད། བལ་པོ་མཆོག་གདུངས་ཟེར་རམ་ཕྱག་ 
རྡུམ་ཟེར་གང་ཡིན་དཔྱད་། གང་ལྟར་ཁོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕྱག་ 
བཅད་བཞག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། འདི་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ནམ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོར་བུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཚད་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་རྟོག་བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་སོགས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་འགྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྒྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རྭ་སྐྱོ་ཞང་ 
གསུམ་ཡིན་པ་རེད། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ 
ལྷོའི་ཆ་སྣ་ནག་ནས་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ནས་བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བལ་པོ་མཆོག་གདུངས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
བཏུག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། གང་ཞེ་ན། 

བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བའི་ནང་ནས་མཛད་རྗེས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་ཡང་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་དུ་ཞུགས། དེའི་རིང་ལ་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་། དགྲ་ནག་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

སྐོར་སྤེལ་བར་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྭ་ 
སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྭ་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ལྷ་ཚངས་པས་སྦྲང་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནོད་པ་གཏོང་བ་ན་ཤང་ 
བུ་གཉིས་ནས་རླུང་བུད་དེ་ལྷག་པས་འཁྱེར་ཏེ་ས་ལ་གན་གྱལ་ཏུ་འགྱིལ་ 
ནས་ལངས་མི་ཐུབ་པར་མཐའ་མ་རྭ་ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལངས་ 
དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ། །རྭ་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་རྭ་ཆོས་རབ་ལ་གནང་། དེ་ནི་ར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་། ལོ་ཙཱ་ནི་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་ 

ལས་ཀྱང་ཁོང་མཁས་པར་གྲགས། རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་དུས་ 
འཁོར་ལ་ཡང་མཁས་པ་དེ་འདྲང་རེད། དེས་ར་ཡེ་ཤེས་སྦྲེདེ་ལ་༣། 

དེས་རྭ་འབུམ་སྒེདེ་ལ་:། དེས་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་×། རྭ་ཞེས་པ་ནི་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་རེད། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ནི་རྒ་ལོ་དངོས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཁམས་པ་རྒ་ལོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྒོ་ལོ་ཞེས་པ་རེད། 

དེས་རོང་པ་ཤེས་རབ་སྒེངེ་ལ་*། དེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ལ་×། 
དེས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་ར། ཁོང་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྡད་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

དེའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པ་རེད། 

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ 
ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པ་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རེད། 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ལས་དབང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་འདུས་སྡད་པ་རེད། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ཚོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་མ་ 
འཁྲུངས་གོང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞལ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
དངོས་སུ་གཟིགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོང་མོ་གཅིག་གཟིམས་ 
ལམ་ནང་ཞལ་གཟིགས་ནས་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་འདབས་ 
ནས་སླེབ་ཡོངས་གསུངས། སང་པོད་ད་ཚོད་ཙམ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་ 
པ་དེའི་འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ལོ་མང་བསྐྱངས་བར་ 
མཛད་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ད་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་པ་ན། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ད་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཕེབས་མ་དགོས་པར་ད་ལྟ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་བཞིན་པ་འདི་ག་རང་ནས་བཞུགས་ཆོག་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེད་ཆེ་ཆུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
རེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དམུ་རྒོད་འདུལ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 
དཀའི་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ། །བཤད་ནས་ཕན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བྲལ་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
གཉིས་ཀ་ཚིམ་པ་ངག་གིས་ཡོངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འཁོར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཙམ་དང་འགྲོག་སྟེ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བསགས་སྦྱངས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་མདོར་ 
ན། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་རྩལ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང་བསྡུས་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་འབྲོག་རི་བོ་ 
ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆགས་བཏབ་ནས་དེར་གཏན་ 
འཇགས་སུ་བཞུགས་པས་ན་རྗེས་འཇུག་ཚོ་ལའང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 

གྲགས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རེད། དེ་ནས་ 
དབེན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྲད་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་སྲད་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ད་ལྟ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སྒེངྒེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྲད་བརྒྱུད་ཟེར། དེ་ནས་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་དབེན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་བདག་བསྐྱེད་འདོན་ཆ་ནས་ཡོད་པ་འདི་སྲད་བརྒྱུད་ 
ནང་བཞིན་བྱས་ནས་ཡོང་བ་རེད། འཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་བརྒྱུད་ 
འདེབས་འདོན་ཆ་ནས་ཡོང་བ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་ཡོང་བ་རེད། ངས་ 
འཁྲིད་ཞུས་ས་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དགོན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་སར་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་འདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་ཚུལ་དེ་རེད། 


ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
གཉིས་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
རེད། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མི་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུང་བ། བླ་མ་དང་གྲོགས་དང་དམ་ཚིགས་ལ་མི་གུས་པ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཆོས་ 
མགོ་ཐོན་པ་དཀའ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕོ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་པ་དེས་རྒྱུད་འདི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ནའང་མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ 
ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐོད་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ་དེས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 


ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ཚང་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ཀྱོན་ 
པ་དེས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་སྡིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ཡང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ 
མཚན་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིག་འཛུབ་གནམ་ལ་སྡིག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ངའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ངའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་ན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་མཚོན་དང་། གཤེད་དམར་ 
དང་གདོང་དྲུག་དང་། དྲག་ནག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིག་པ་རེད་དེ། འཇིགས་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཚོ་ལ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 

བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་སོགས་མེད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲགས་ 
སྒྲོག་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་དག་ཕར་བཞག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤེས་དམར་དང་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་སོགས་ལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྲས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲས་ 
རེད། 

གསུམ་པ། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཞི་གཞག་གི་ཐོག་ 
ནས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 


བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

བཞིན་དུ་གསུང་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་དེ་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། འགྲེལ་གཏོར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་ 
གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་གཏོན་ཡག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཚོ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཡན་ལག་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་བྱ་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། ༈ །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཉམས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི་རྟོགས་བདུན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ནམ: 
ཚིགས་མ་ཉམས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། དམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་ 
ལེགས་པ ར་སྦྱངས་པ་ཏེ་མགོ་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དེ་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་རེད། 
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བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱས་ཁག་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་ 
སུའང་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་ནའང་ 
རང་གཅིག་ཕུས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་བསམ་པའམ། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ 
ཐུབ། དཔེར་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་ནང་ཀྱི་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་པ་རེད། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ 
ཡོང་བ་ལ་ཞི་གནས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཙང་རབ་བྱུང་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། མ་མཐའ་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ནི། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

བུའི་སྟེང་ནས། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དད་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་མི་ཚོམ་པ་སྟེ་གང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པ་བཏད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
བ་སྟེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་མི་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
ལཱ་ལི་ཏཱ་བཛྲས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། མ་མོའི་གནས་ 
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སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་གང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དགྲ་དང་སྐད་ཅོར་ 
འོ་ཅོར་སོགས་མེད་པ། ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་མེད་པ་མདོར་ན་མདོ་ 
རྒྱན་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ།། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་གཅིག་དགོས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོར་ 
ཕྱོགས་ནས་སྡད་གལ་ཏེ་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཁ་ལྷོར་ཕྱོས་ནས་སྡད་པར་མོས་ 
པ་བྱས་ནའང་ཆོག མཚམས་ཡུན་རིང་སྡོད་མཁན་ཡིན་ན་གདན་མི་ 
རུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་དྲ་མིག་གི་སྟེང་དུ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བ། གདན་འོག་ཏུ་རྩ་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་འཇོག་པ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་བྲིས། གདན་ཡང་རོ་གདན་དུ་མོས་དགོས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ནི། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གང་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བབྱིནརླབས་ཅན་ཞིག་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་སྙིང་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་ལའང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་དེ་ཡང་ཁང་སར་རྡོ་ 
འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་མིན་འདྲ། གཙོ་བོ་སྙིང་གཟུགས་ཅན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གཤོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འོག་ནས་ཡར་མཛུད་པ་ལྟ་བུ་བཅུག་ 
པས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་མཛུད་པ་མཚོན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད། གཙོ་བོ་སྙིང་གཟུགས་ཅན་དེས་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པ་ 
རེད། དེ་ཡང་དྲང་རྒྱན་དང་རྩེ་རྒྱན་ལའང་ཉི་ཟླ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ 
དགོས། དེ་གསུམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན་པ་རེད། 
་ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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གི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤ་ 

གཟུགས་ཅན་ཟེར་བ་སྟེ་ཟེར་ལེབ། ཡང་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནའང་འགྲིག་གི་ 
རེད། རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བྱས་ན་ཟླུམ་པོ་རེད། བསྙེན་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཤམས་ 
ནའང་འགྲིག་པ་རེད། ནམ་རྒྱུན་དེ་དགོས་པ་མ་རེད་དེ་མེད་ནའང་ཆོག 
དེ་ཚོ་ལའང་དྲང་རྒྱན་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནཱ་ད་མེ་རི་དང་བཅས་པ་དེ་ཚོས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གོང་ 
བུའི་རྫས་དང་། ཆུ་ཆང་འོ་མ་ཉ་ཁུར་སོགས་བཏུང་བའི་རྫས་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ན་རུལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ། 

མདོར་ན་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་དང་རིགས་ངན་པ་དང་སྤྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གི་སླད་ཞུགས་པའམ་དེ་འདྲའི་ལག་ནས་མ་བྱུང་བ་གཙང་མ་ 
གཅིག་དགོས་པ་གལ་ཆེ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དག་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་འདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཡང་དགོས། གཞི་བདག་གི་ 
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གཏོར་མ་ནི་ཤ་ཆང་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བཞམས་ 

དགོས་རྩེ་ཡང་དཀར་རྩེ་བྱུག་རྒྱུ་རེད། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་མཆོད་ཡང་དེ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཡོང་གིཡད་པ་དེ་རེད། ཕྱོགས་སྐྱང་གིགཏོརམནི་བཟླས་པའི་མཐར་ 
འདས་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་དེ་རེད། 

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོགས་ 
བྱེད་མཁན་གནས་དང་སའི་བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་དེ་ཚོར་འབུལ་ཡག་རེད། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི་མཁའ་འ ་མ་སྤྱི་ལ་འབུལ་ཡག་རེད། གཏོར་ 
མའི་སྐོར་དེ་ཙམ་མོ། །རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ 
ནང་མཆོད་ཀ་པ་ལི་བཞག་དྲིལ་བུའི་གཡོན་དུ་ཌ་མ་རུ་བཞག །འགའ་ 
ཞིག་དྲིལ་བུའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་མཁན་དེ་འདྲས་ཡོང་གི་འདུག ། 

དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་བཞེས་དེ་འདྲས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 


4 


བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
ནས་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱེད་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ལཱལི་ཏུ་ 
ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་ནམ་གཅིག་གིས་གསུངས་ཡོད་རེད། པདྨའི་ཆ་ 
ནས་ཉམ་དགའ་བ། །ཐུང་བ་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ 
རྫས་རྣམས་ལེགས་མཛོམ་ན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་བཤམས་ 
དགོས། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བཏབས་ 
ནས་དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས། མཆོད་པ་ 
སྒྲིགས་ལུགས་ནི་འབུལ་ཡུལ་སོའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྒྲིགས་ 
དགོས། མཆོད་པ་ལ་ཡང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཞི་བའི་མཆོད་ 
པ་གཉིས། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ནི་དགྲ་གེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨ་ 


30 


བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

རྒྱིཾ། དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ 
ཞག་འཁྲིགས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། མི་རྐང་གླིང་བུའི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སོ། །ཞི་བའི་མཆོད་པ་ནི་དྲི་ 
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དྲི་ཆབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྦྱར་བྱུང་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྷུ་པེ་འོད་གསལ་ 
བའི་མར་མེ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཆར་ཅན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །དྲག་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་དེ་ངེས་པར་ 
དངོས་སུ་དགོས་པ་མིན་དེ་ལྟར་མོས་པས་ཀྱང་ཆོག །བསྡུ་ན་བདག་ 
མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་དོགས་སུ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་མང་བ་བྱས་ནའང་མི་འགྲིག་པ་ཡོང་ 
རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་དང་། 

བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ངོ་བོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ 


བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། 

ལའང་གསུམ། ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་བ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། 

དང་པོ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ལ། གདན་སྒང་མར་ 
སྡད་ནས་དང་པོ་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་བཅོས་དགོས། དེ་ཡང་བློ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཐོབ་མྱོང་མཁན་ཡིན་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་བཏོན། དེ་མ་ནུས་ན་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཏོན་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན་ 
ཏེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཤིག་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ངེས་ཤིག་བྱས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
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བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། 

མ་གཏོགས་ཐུན་སྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་རྐུབ་གདན་སྒང་བཙུགས་ལོང་མེད་ 
པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏོན་ཁག་བྱེད་ན་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་རེད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་བཟང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལྟར་རེད། བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ། བསམ་པ་ངན་པ་ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་དུ་སོང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བཏོན་ནའང་སྡུག་པ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཡོང་ཡག་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དང་། ད་དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་ 

གསོལ་འདེབས་གཏོན་རིམ་བཞིན་ད་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བཟུང་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་རྩིགས་སུ་གསལ་བཏབ་ 
དགོས། སྤྱིར་བླ་བརྒྱུད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ 

གསལ་འདེབས་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ། ཐོ་རྩིགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འདིར་ 
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ཐོ་རྩིགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དེ་རེད། (མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྷ་རྨ་ 
བྷ་དྲའི་བཀའ་འབངས་སུ་ཆུད་པ་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་བརྗེད་བྱང་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡུམ་བཅས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མ་དེའི་འོག་ཏུ་ལཱ་ལི་ཏཱ་བཛྲ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་མོས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་།) དེ་ཡང་ཐོ་རྩིགས་ཟེར་བ་ནི་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དང་པོ་རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ 
བསྡུས་པ་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། དེ་འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ 
ལཱ་ལི་ཏཱ་བཛྲ་སྟེ་གསུམ་ཚན་དེ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ནས་ 
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བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
སོང་བསམ་པ་བྱས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་མར་ཐིམ་རོ་ 
ལངས་མ་ལུ་ལི་ཏཱ་བཛྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་གསུམ་ཚན་ནམ་གཉིས་ 
ཚན་འདོན་ཆའི་ནང་གསལ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་ནས། 
གོང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་འབེབས་སྦྱང་དང་འབྲེལ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་ན་སྟེང་མ་སྟེང་ 
མ་འོག་མ་འོག་མ་མར་ཐིམ་སྟེ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་མར་ 
ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞལ་ཕར་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་ 
བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་མ་སྟིམ་པར་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གཞག་ནས་གདུག་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བདུད་རྩིའི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་སོང་བསམ། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 


སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 

དགྱེས་ཏེ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་མར་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ 
རང་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། (ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་ 
མཛད་པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་ལམ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་པ་བརྒྱད་ 
པ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས།) ཁྲི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་ 
སྒྲ་འཁོར་ནང་གསལ་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སོང་བསམ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བུ་མའི་གོབ་ཡད་ན་རང་བཞིནགྱིསགྲབ་པས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིད་དྲན་པ 
བྱེད། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱེད་དེ་སྣང་ངོར་སྟོང་སང་ངེས་ངོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མྱོང་ངོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་སེམས་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ཆོས་ 


སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 

སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་རེད། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་སྡད་ན་གཞན་དོན་མི་འོང་བས་ད་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ 
ལྡང་བསམ་པ་བྱས་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་མེ་རླུང་གཉིས་སེར་བདེན་བྲལ་ལྗང་། 

དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་ 
བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཤེལ་གྱི་ 
མཉྦལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ད་གན་སེམས་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཚད་དུ་གྱུར་སོང་བསམ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་ཕ་རི་ནས་ཚུར་རི་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སོ་རང་ཡིན་པ་རང་གི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་རང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་སེམས་དང་ཐ་ 
དད་མེད་པར་བལྟས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་བསམ་པ་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གཞག་པ་ནི་ 
བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 
བུའི་ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བས་རགས་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམ་པ་འགྱུར་ནས་ཡར་དབུ་ 
དང་མར་ཞབས་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱག་རེ་རེ་དོད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་སོང་བསམ་ 
པ་བྱད་དེ་དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ་གཞག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྡུས་བསྡུས་ཤིས་ 
རེད། སྐབས་འདིར་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྡུས་བསྡུས་ཤིས་ 
ཚང་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་དེ་འབྲས་རེད་ཅེས་དང་། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ནི། བོང་ཚོད་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་རྭ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
སྤྱན་རྩ་དམར་བ་ཁྲག་བྱུག་པ་ལྟ་བུ། ཤངས་བུག་གཉིས་ཟངས་དུང་ 
མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ཧུར་རེ་བ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 

དུས་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནས་འཚུབས་པ། ཤངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ 
གཉེར་དེ་ཚོ་ཡང་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ་ལྗགས་བློག་ལྟར་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
ཡན་ལག་རྣམས་རགས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་དམར་ལ་སེན་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཞགས་གཡས་བསྒུམ་པའི་རྟིང་པ་ནས་ 

གཡོན་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་བརྐྱངས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 

རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ། དེའི་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩིབས་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐག་པ་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་འཕྱང་བ། རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་རྩིབས་ལྔ་དོན་མཚམས་ནས་ཐད་སོར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་ 
བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་སོར་ལྔ་པ་དབུས་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 
མའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་དེ་ཡི་གཡས་སུ་རིན་ 
འབྱུང་། གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་རྩིབས་རྒྱན་ལྔས་དབུ་རྒྱན། ཐོད་པ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཐོད་ 
པ་གཅིག་གི་ཁ་བར་རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་དེའི་བར་ཨོ་མའི་འོག་ནས་ 
མར་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་སྣད་པ། སྙན་ལའང་ཆུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རུས་ 
པའི་ཁུག་པའམ་དྲ་བ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་དམ་དྲ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ 
པས་ལྔ་འཕྱང་བའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་ལ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ྡ་ྗེ་རྩ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏབ་བ་ 
ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བའི་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཆེ་ཡོད་པ་ལའང་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྨད་ 
ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཆུང་དུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དཔུང་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱན་དྡང་། .ཞཐས་གདུབ་དང། ཕྱག་གདུབ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ཟུར་བཞི་ནས་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེའམ་གསུམ་གཤིབས་ཕྲག་གོང་དང་ 
མཆན་འོག་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏང་བའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རྐེད་པར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ 
སྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་གཤིབས་ 
པའམ། བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏབ་བའི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་ 
བ་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གསུམ་ཉིལ་ལེར་ཡོད་པའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པ་དང་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་རུས་ 
པའི་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་སྨད་འོག་ 
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རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 

པགས། ཐལ་ཆེན་དེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་མི་རུས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ་རེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་རུས་མ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་བརྒྱན་ཡོད་པ་རེད། 
མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཕར་རི་ནས་ཚུར་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྐུར་གྱུར་སོང་བསམ་ནས་ང་རྒྱལ་གཞག་གོ་། 

གསུམ་པད་ནས་རྡོར་དྲིལབིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི། དམ་ཆིག་ 
གསུམ་སྲུང་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ོངསྱད་བྱདཔ་རེད། རྡོ་རའིདམ་ཚག་དང་དྲལབུའིདམ་ཚིག་གཉིས་ 
སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱེད་པ་རེད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེས་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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རྡར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 

རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡང་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེས་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་ 
མཚོན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་ 
བུ་གསུང་དི་དམ་ཚིག རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཞེས་བཏོན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་དེ་དྲན་དགོས་དེ་གཉིས་ 

ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའམ་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ་སྙམ་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐུན་མོང་གི་མཚོན་དོན་དྲན་དགོས། 

རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་རེ་དབྱེར་ 
ཡོད། དྲང་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ནི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
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རྡརདྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 

ྗེནིབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲང་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ནི་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་རེས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་རེས་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ཙང་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རེད། 

དེ་ནས་ཨོཾ་སྔྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིངྫ་ཨེཏ་སཱཾ། དྷ་ར་ 
ཡ་མི་བཛྲས་ཏཧཧ་ཧིཧཧནཧཱཾཾཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དགོས། 
སྔགས་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ེས་དོན་གྱི་རྡོྗེ་ད་བསྟན་པརབྱབའིཕིརདྡ་རེ་འད་བཟུང་ཞེས་པའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུརྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཞེས་པ་རེད། དེ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལེན་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 

གཡོན་པའི་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་དེ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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རྡར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང། ྤཾཱཾཧཱཾཧོ་ཧོཧོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལག་ན་ཡོད་པའི་རྡོར་དྲིལ་འདིས་མཚོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་ 
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དྲིལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བསྟེན་པའམ་ 
གསོར་ལ། ོཾ་ཛཛ་དྷམཱ་ར་ཌིཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ཞེས་པ་ནས་ཧུཧཱུཾ་ཧྷཱུ 
ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྗོདདེ་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ 
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པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་རབ་ཏུ་སྒྲོག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
སྒྲོགཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཉིན་གཉིས་པ། 
བཞི་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི། བསངས་བ། 
སྦྱངས་པ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ངམ་ཇ་ཁུ་གང་རུང་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཕབས་རྒྱུན་བསྲིས་བཞག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདད་གྱི་སྟེངདུ་ཏྷུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཧྲཱིཿདྷྷིཿ སྔགས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་དེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་སླར་བྱོན་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། 
བགེགས་དེ་ཚོ་ཕར་མ་བསྐྲད་ན་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་ 
དང་གཉིད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཙང་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བགེགས་བསྐྲད་པ་རེད། སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བཏོར་མི་དགོས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝདྷཿཞསསོགས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དེ་ཚོ་སྦྱངས་པ་རེད། 
དེ་ཡིན་ཙང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བློས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་ཙང་བདེན་ཞེན་དེ་འགག་ནས་བསྒྲུབ་གཞི་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཙང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ 


ལུགས་དེ་འདྲས་རེད། 
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གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ལུགས་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གྱེན་འགྲེང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རླུང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ 
ཟུར་གཉིས་ལ་བ་དན་རེ་རེས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བཅད་ཁ་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་ཚུར་བསྟན་པ། དེའི་དབུས་སུ་མེའི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་མེ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རླུང་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པ་ཟུར་གསུམ་ལས་ 
ཟུར་གཅིག་སོའི་མདུན་ལ་ཚུར་བསྟན་པ། ཟུར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ 
དཀར་པོ་རེ་ཆེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ 
བུ་མིག་དེ་ཚོ་ཧྲིག་ཧྲིག སོ་དེ་ཚོ་སྐྱ་ཆིལ་ཆེལ། སྐྲ་དེ་ཚོ་སྦལ་མགོ་ 
གདོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་ལྟག་པ་ནངདུ་བསྟན་པའི་མིམགོའི་སྐྱད 
བུ་གསུམ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་། 


དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ཚུར་བསྟན་པ་གཅིག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
དེའི་ནང་དུ་རྫས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤར་རྩིས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་བྷྷཱ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ལུས་ཆ་ཚང་བ་ཞོག་གཡས་པ་ཕབ་ཅིང་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཤི་བའི་རོ་ཡིན་གྱི་གསོན་ལུས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞོག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བ་གླང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་གོ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 

དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལྷོར་རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ཨཾ་སེར་པོ་ཐོལ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀུ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡང་སྭ་སྐད་དུ་ཁྱི་ལ་ཀུར་ཏ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་དན་ཌ། 
རྟ་ལ་ཧ་ཡའི། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པ་རེད་ནུབ་ཏུ་འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཛྲི་དམར་པོ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ད་ཡིག་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
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ཁཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟའི་ཤ་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཧ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྱུཾ་སྔོན་ 
པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཤ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ན་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཤ་ལྔ་པོ་དེ་གསོན་ལུས་མིན་པ་སོགས་ཤར་དུ་ 
བ་གླང་གི་ཤའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། 
(ཾ་སྐད་དུ་མི་ལ་ན་ར)་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ལཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲི་ཆེན་མིང་ཡིག་དང་པོ་བི་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་ས་བོན་མཱཱ་སྔོན་པོ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཀྟ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་པེ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཤུ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའི་ས་བོན་ཏྲུ་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྐང་མར་མིངཡིག་དང་པོ་མ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 
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དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་བཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲི་ཆེན་མིང་ཡིག་དང་པོ་མྱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 
ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད། འདིར་ཤ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
གསལ་བང་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ནི་བལྟས་ན་གཟུགས་པོ་ཆ་ཚང་ཡིན་པ་ལ་ལག་པས་ལེན་ན་ལེན་ཆོག་ཆོག་ 
ལྟ་བུ་སིལ་བུར་ཡིན་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ནི་མ་ཁུ་ཁྱིལ་བ་ནང་ 

བཞིན་ཁྱིལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲས་བསམ་རྒྱུ་རེད། 
བཞི་པབྱིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི། རྫས་ད་དག་གི་སྟངདུ་བར་ 
སྣང་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཁ་ཚུར་ 
བསྟན་ཏི་ཨོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སོགས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་མོས་ 
ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྤུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐིད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
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ཟངས་ཆེན་པོ་ལ་མར་ཁུ་བཞུས་པ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་ 

བསམ། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སྐུ་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 

ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཧུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། ཧྷུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དང་པོ་ཧྱཾ་མར་ཡོངས་ནས་ཐོད་པར་ལྷུང་ 
སྟེ་རྫས་ཞུ་བའི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
སོང་བསམ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧྱུ་ཐུགས་ 
ྡོ་རྗི་ས་བོན་ཡིན་ལ་སངསརྒྱསཀྱིཐུགསནི་བདེ་སྟངགཉིས་སུ་མེད 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཨཱཿདེ་མར་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས་སོང་བསམ། ཨཱཿས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨཱཿཡིག་གསུང་རྡོརྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ནི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ནས་ཨོཾ་དེ་མར་ཐིམ་སྟེ་འདྲེས་པས་མང་པོར་སྲར་བ་སྟེ་སྤེལ་ཞིང་ཐོད་པ་ 
གང་ལས་མེད་ནའང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་སོང་བསམ། ཨོཾ་གིས་སྦར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཨོཾ་ཡིག་སྐུ་རྡརྗའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ནི་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་སྤེལ་བས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས་ 
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ནས་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ 

སྦྱངས་པར་བསམ་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྷ་ལ་འབུལ་ 

བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །བསྐྱེད་ཆོག་འདི་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་ 'གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཙང་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་དགོས། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་འདིས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། མེ་རིས་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན་མི་མགོའོ་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་དེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོན། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་པོ་དེས་སྒྱུ་ལུས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེས་ 
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འོད་གསལ་མཚོན། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པ་དེས་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་པ་སོགས་སོ།། 
(ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ནང་མཆོད་བསྒྲུབ་གཞི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་རིམ་ 
པ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ 
བས་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་སྐབས་བ་ལང་གི་ཤས་ཏི་ 
མུག་དང་ཁྱིའི་ཤས་སེར་སྣ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤས་འདོད་ཆགས་དང་རྟའི་ 
ཤས་ཕྲག་དོགས་དང་མིའི་ཤས་ཞེ་སྡང་སོགས་མཚོན་པས་དྲི་མ་ལྔ་སྦྱང་ 
པའི་ཆ་ནས་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱིས་སའི་ཁམས་རག་རྟས་ 
མེའི་ཁམས་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཆུའི་ཁམས་དང་རྐང་མར་གྱིས་ 
རླུང་གི་ཁམས་དང་དྲི་ཆུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་ 
གཤེགས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་གསུངས།) 

ྔཔ་སྔན་འགྲའི་མཆད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྱོང་གི་མཆོདཔ་རང་གི་གཡོན་དང་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་ 
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ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 

བརྩམས་ཏེ་བཤམས་བཞག་པ་དེ་ལ། བསང་སྦྱང་སྔར་དང་འདྲ། 

བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་རང་རང་གི་གོ་སར་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་རེ་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་བ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤཿ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གདུག་ 
སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། སྙིང་ཁྲག་དྲིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ། 
དོན་སྙིང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་དག་ངེས་པར་ 
དངོས་སུ་བཤམས་དགོས་པ་མིན་མོས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་དང་། 
ཞི་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཞལ་ནང་མཆོད་ཡག་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། 
ཞབས་བསེལ་ཡག་གི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ། ཐུགས་ཀར་བྱུག་ཡག་གི་དྲི་ 
བཟང་པོས་བསྒོམ་པའི་དྲི་ཆབ། དབུ་ལ་འབུལ་ཡག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པར་བཀྲ་བ། ཤང་ལ་འབུལ་ཡག་གི་ཨ་ཀར་དང་ཙན་ 
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ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
དན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་དྷུ་པེ། སྤྱན་ལ་འབུལ་ཡག་གི་ 
འོད་ལྡན་གྱི་ཨཱ་ལོ་ཀེ ལྗགས་ལ་འབུལ་ཡག་གི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ནི་ 
ཝིངདྱ། སྙན་ལ་འབུལ་ཡག་གི་རོལ་མོའམ་ཤཔྟ་སོགས་ཞི་བའི་མཆོད་ 
པ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བྱས་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་བའམ་བཅུག་པ་དང་ལག་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། ད་རཆེས་འདི་ཁ་འབུལ་ 


སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 

ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བསྟན་ནས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་ 
གཏོར་མ་ཡིན་ཙང་གཟའ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་སོང་བསམ་མོ།། 

ྲགཔ་སྔན་འགྲ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། སྔོན་དུ་འབུལ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མགྲོན་གྲངས་འཕྲོས། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཙོ་ 
ཐོ་ཿ ར་པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྲུབས་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ 
པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞག་ 
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སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 

འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། 

གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་ 
དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་དྲག་སྟ་གཡོན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ། ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྲུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་ 

དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ། 

གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་ 
མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 
པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་ 
པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 
གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་ 
འཛིགས་པ་གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ 
སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ནང་མགྲོན་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་བསྒྲུབ། 
དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་མུརྱི། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཉིན་རྗ་བཞིབྱས་ནས་ནང་མགྲོན་ 
འཁོར་བཅས་སྡེ་ཚན་གཅིག་བསྐྱེད་པ། ནང་མགྲོན་བདུན་པོ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། གཞན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སོའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་ 
དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཁག་ནས་དེ་དག་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ག་རེ་ 
ལག་ལེན་ལྟར་ནའང་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་མ་རེད། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྗགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ར་རེ་དང་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དཀར་པོ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཱ་རཱ་ཛའི་སྔགས་འདོན་པ་ན་ 
སྲད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་སྲོལ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས། ལྷག་མ་ཞལ་ནས་ 
མར་འཛག་པ་གཏོར་སྣོད་ནང་དེ་འདྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏག་ནས་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན་པས་ད་ 
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རེས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པ་རེད། དབེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་འབུལ་ཡུལ་འཇིགས་བྱེད་གསལ་བཏབ་ 
མི་དགོས་པར་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡ་མཱ་དཱ་ཛའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ 
སྭཱཱ་ཞེས་པ་ན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་མར་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷཱ་ཙཱ 
ར་ཌི་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡ་མཱན་ཏ་ 
ཀ་ཡི་གེ་བདུན་དང་ནང་མགྲོན་བདུན་གྱི་མིང་སྤེལ་ནས་ནང་མགྲོན་བདུན་ 
པོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དང་། 
བྷུ་ཙཱ་ར་ཌཾ་ཞེས་པ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཡ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
མཱཌ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། ཁི་ཙཱ་ར་ཡ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཏ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ 
ད ང་། ཕུར་བ་ནི་གྲྭ་ནཾ་ཞེས་པ་ ་ཤར་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་བའི་གཤིན་རྗེ་དཀར་ 
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པོ། ཀུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་པ་དང་། དཀྱི་ཌ་དི་གཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལྷོར་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ། ཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། པྱྱི་ 
མ་ནཾ་ཞེས་པ་ནུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དབང་གི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ། ཕཊ་ཞེས་པ་ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ་ཞེས་པ་བྱང་དུསྤྱོད་པ་དྲག་པོའི་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟེ་ནང་མགྲོན་བདུན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཨོཾཨི་ཧྲིཿ ཡ་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་བྷཱ་ཏེབྷ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཧྲཱིཿདྡཱིཿཡི་གེ་བཅུ་པོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྔའི་མིང་སྤེལ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
བཅུའི་དང་པོ་དང་། ཨི་ཞེས་པ་ནི་ཨི་ཌ་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར། ཧྲཱིཿཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། 
ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ལ་འཇུག་པས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ། ཇྡྷིཿཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། ཝ་ཞེས་པ་ཝ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྷ་ལ་ 
འཇུག་པས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ཝི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞི་ 
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པ་དང་། ཀྤི་ཞེས་པ་གནད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཀི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུས་ངན་སེར་པོ། ཀྲི་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་པ་དང་། ཀོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཚངས་པ་ལའང་འཇུས་པས་དེས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའང་མཚོན། ཏ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ཨ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་ཤར་ལྷའི་ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་དམར་པོ། ན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨ་ 
ཞེས་པ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་ 
སྔོན་པོ། ནཱ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཞེས་པ་རླུང་ལྷའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། 
ཾ་ཞསཔ་ན་ཡ་ག་དགུ་པ་དང་། བྩོཿཞེས་པ་ནིས་ལ་འཇུག་པས་འོག་ 
གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཡང་མཚོན། 
ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 


སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། 

གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་བདག་ 
པོ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཡང་མཚོན་པ་སོགས་སོ།། 

དེ་ནས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྤྲོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོང་བསམ། སྔགས་དེ་ལག་པས་པད་ཀོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྙིང་གར་ 
ཚུར་བསྡུད། དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་ན་སེ་གོལ་ཁ་ཕར་བསྟན་ནས་གཏོག་སྟེ་ཕར་སྤྲོས། པྲཏི་ཙྷ་ཧུ 
སྭཧཱ་ཞེས་སེ་གོལ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ནས་གཏོག་སྟེ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཚུར་སྙིང་ 
གར་བསྡུད། ཡང་མཆོད་ལྷ་ཕར་སྤྲོས་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཏེ་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོང་ 
བསམ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ 
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ད་རེས་ངས་ཡི་དམ་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་ཡོད་ཙང་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཆད་ 
ལྷག་གི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ནང་མགྲོན་བདུན་གྱིསྱིབརརྡོརྗེརེལྔ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེའི་མཐར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་དང་། སྦགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 

གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ཡོད་ཙང་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མ་རྙིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
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པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པའམ་ཡང་ན་བསྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་གང་དུ་ 
འཁེལ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པས་ཆོག་གོ་། ། 

བདུན་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་གཡས་ངོས་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཤམས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 
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བརྒྱད་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། རྔང 
གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་པ་རང་དང་མཉམ་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་བཏོན་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་བཅས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱ། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། 
དའི་སྟེང་དུ་ཏྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་དཀར་པོ། 
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དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་འོད་ཟེར་ཚུར་ 

བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ 
ྷཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྡརྗེ་ཧ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙིམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ 

ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་དཀར་པོ། འདི་དམིགས་བསལ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་རེད། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ 
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ཧྷཱུ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཾ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཡབ་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་དེ་རྣམས་ 


ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྱཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་ 
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བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་སོང་བསམ། སྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་སྐབས། རང་འཇིགས་བྱེད་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་ 
མོས་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ཏེ་ 
གཟུགས་སྔགས་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་ཇི་ཙམ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་དག་ལ། སྟོབས་བཞི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
སྡིག་པ་དག་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ཡོང་གི་རེད། སྐབས་འདིར་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
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སྦྱངས་བྱེད་པ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟར་ནག་སྣེལ་སྣེལ་ཡོད་པ་བསས་སྟེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རཱཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་] འི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བབ་ 
པ་རང་གི་སྤྱོ་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཡས་འདེད་ 
མས་འདེད་ཕུང་འདེད་དེ་དམིགས་པ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། 
དམིགས་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འབུམ་བཟླས་ན་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ཉིན་རེར་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་ 
སྡིག་ལྷུང་འཕེལ་ཁ་བཅད་པར་གསུངས་པས་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་དག་སོང་བསམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་མར་ཐིམ་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་སོང་བསམ་ 
དགོས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཐུན་གྱི་འགོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་སོང་ངོ།། 


ཀཿ 


ཐུན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། བར་དོའི་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། ྒྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡནདུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་བསྒོམ་པ། གདོན་བགེགས་ 
འགོག་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཞིང་མཆོག་ལ་བསག་པ་དང་། ཞིང་དམན་པ་ལ་བསག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་ 
བསག་པའི་ཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་ 
པའི་དྱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ་ 

ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ེ་རྣས་རྡོ་རེ་འཇིགསབྱད་དཔའབོ་གཅིགཔའི་དཀྱལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ 


ཚེ 


འཆིབ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

གྱུར། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། །ཡང་གཞན་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རིགས་བདག་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། 

(སྒོམ་ལྡེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས། བླ་མ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ། ྤཱཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིས་ཞིང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་སྙིང་ག་འདི་མིན་གྱི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་རྒལ་ 
གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་ 
མིན་ལྟ་བུ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་མུ་མེད་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་ནི་བར་པ་ལྟར། རྩ་ཞལ་གྱི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་མདུན་དེར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ།) །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཚུལ་ནི། བདུན་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། བསྔོ་བ། 
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འཆིབ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་དང་བདུན་ནོ། །འདི་དག་ལོངས་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་ཟེར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དུས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ཆོས་གསུང་པར་ངེས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་མེད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་མི་དགོས་པས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་བཞག་པ་རེད། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེ་བྱུང་། དོན་ནི་བླ་མ་གང་གི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ད་ཉདཀྱངསྐདཅིག་སྟསྙིགསདས་ཀྱིཚེ་ཐུངགཅིགལ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་དང་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
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འཆི་བ་ཆོསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེ་ 
བྱུང་།དོན་ནི་བད་སྟངགཉིས་སུམདཔའི་ཡེཤསདེཉིདབཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུགས་མཆོག་དེ་ཡང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། བདུད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ནམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་དག་སའི་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་སོ་ 
སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
པས་དེ་ཡང་།  ཨརྒཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཧྲཱཿདྡྷིཿ ཧཿ ཞེས་པའི་ 
འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་མཆི་བ་རྣམ་པར་གཙེས་པའི་ 
ཞལ་ཅན་ཞེས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨ་ནུ 
ཕཊ་ཅེས་པདྱཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
ནི་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་སུ་ཤར་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། གྷནྡྷེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དུདྡཱ་སཏྭད་མ་ཀ་གཿགཿ གཿཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། 
གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྲིས་ཁྲིག་ཅེས་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན། པདླེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་རྷུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའམ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། དྲུཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་ 
དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨཱ་ལོ་ཀིའི་ཕྱག་ 
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འཆི་བ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོ་དྷིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ་བླ་བྷ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་ 
དཱིཔྟ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་སྤྱན་གྱི་དབང་ 
པོ་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ནི་མི་དུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྤྱཾ་ཞེས ་པས་རོལ་མོ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
ནི་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨྲོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་འདི་དག་རེ་ 
རེ་ནས་མཆོད་པ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་རེད་། དོན་དུ་མཆོད་པ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་དྲུག་དྲུག་ཚང་དགོས། དེ་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབུལ་ཡུལགྱི་ཐུགསརྒྱདལ་བད་སྟོངགཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱས 
སོང་བསམ་དགོས་སོ། །བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡིག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ཞེས་པས་སྔོན་ཆད་ 
བསགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བསག་བཞིན་པ་སྟེ་བཤག་བྱའི་སྡེག་པ་ 
ངོས་བཟུང་། མི་བྱེད་པར་ཡང་ཞེས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་བསོད་ནམས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། 
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འཆི་བ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
སོ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། བདག་གིས་བདེ་ 
འགྲོ་ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འདི་དག །བདེ་ 
འགྲོ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། བདེ་འགྲོར་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་མྱང་འདས་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཞེས་པའོ།། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་བྲན་ 
དུ་འབུལ་བ་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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འཆིབ་ཆོསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དྲུག །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་ལྷར་ 
གསལ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་བལྟ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཞི། 
རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་།། 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཕྱི་ 
བྱ་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཐིག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། རྣམ་སྣང་ 
ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་དང་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གི་ 
བསྒྲལ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཤིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
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འཆིབ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བདེ་ 
བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཞིང་མཆོག་ 
ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་སོང། ཞིང་དམན་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སམ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་སྟེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་རེ་རེ་ལའང་འདུན་པ་ཚད་མེད། 
སྨོན་པ་ཚད་མེད། ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། གསོལ་འདེབས་ཚད་ 


མེདདེ་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 
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འཆིབ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཉིན་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ 
ནས་འཆི་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་དེ་ཆུ་ 
ཁམས་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ཤིང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་གི་རྟགས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་ཆུའི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་ཁའི་ཆུ་སྐམ་ 
ནས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་གི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ 
ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་ནས་ལུས་གྲང་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
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འཆི་བཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དེ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འགྲོ་ 
འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་ཏ་ལ་ལར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་ཐ་འཆན། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོག་བྱེད་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ན་ནང་རྟགས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། འདི་ནས་ཕྱི་རྟགས་མེད། དེ་ནས་ 
སྣང་བ་ཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ནང་རྟགས་སྟོན་ 
ནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར། དེས་ནས་མཆེད་པ་ཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན་ནང་རྟགས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེངི་རྗེས་སུ་ཉེར་ཐོང བ་ཞོན་པའི་ རླུང་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་སྟེ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་དུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར། དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཞིང་། འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིའ་སྦྱངགཞི་ཡི་ལ། དེ་སྦྱངབེདཀྱི 
ལམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 

དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་ 

སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ངས་ཐ་མལ་པའི་འཆེ་བ་འདི་སྦྱངས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསམ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྤུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
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འཆི་བ་ཆས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྔར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བླ་མ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྔར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུད་པར་གཞག་ཡོད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
དེའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སོང་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་བསམ། དེ་ 
ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཡར་མར་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། 
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འཆིབཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

དེའི་ཚེ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མི་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་ 
བསམ། དེ་ནས་ཧ་ནི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་པས་མར་མེ་ཏ་ལ་ལར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་བསམ། 

འདི་ཡན་ཆད་གོང་དུ་སྦྱངས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྟགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཧའི་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་ཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ནམ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
སོང་བསམ། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ 

མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ 
ཐིམ། དེའི་ཚེ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལ་ 
སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་སོང་བསམ། 
དེ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ན། ཉེར་ཐོབ་ཞོན་ 
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འཆིབ་ཆས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ དེའིཚེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ཤར་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་ཡང་སྣང་ངོར་སྟོང་པ། དེས་ངོར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མྱོང་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དངོས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
བཤད་གསང་ཆེན་ཟབ་ལམ་ལས། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་རང་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དངོས་སོ་སྙམས་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྒོམས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པ་དང་། 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོངབ་སྟ་བཞི་ལསའདི་ནི་བཞིཔཉིདཡིནཏེ་ཚོགས་ཞངགི་ལྷ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཆར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་མེད་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ལཱ་ལི་ཏུའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་འོང་ 
རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བས། དེས་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ཐ་མལ་ 
པ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་ 
པའམ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཝ་ཞེས་སོགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤུདྱ 
ཏཱ་སོགས་ནི་ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ།། 
རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
མཐའ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མཐའ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའིདཀྱལའཁོརབསྐྱེད་ད་གདོན་བགེགས་ 
འགོག་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྒོམ་ན་ནི། འདི་ནས་ 
བཟུང་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟླ་བ་ 
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འཆིབ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་རང་གི་བློ་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བ་བྱས་པའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་ 
ློའ་ཟུརགཅིགགིས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། 
གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་བཞིན་དེ་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གཉིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གོ་ 
སར་ཡ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་ 
དཀྱིམ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
ཕ། འདིར་རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བྱེད་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ཙང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས། 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དུ་བ་ནི་མེ་རླུང་འདྲེས་པས་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ནོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་མིའི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་མི་འབར་བས་མཚན་ཞིང་ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ས་བོན་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་མཉྦལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དབུས་སུ་བུམ་པ་ 
ཆུས་བཀང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་ས་བོན་ 
ལ་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལུགས་ལ་གཅིག་གི་སྟེང་གཅིག་རྩིག་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
ཚུད་དེ་ཁ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་། 
(སྒོམ་ལྡེས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་སོགས་ལ་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འདིར་ནི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ 


ཞིའི་ 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ།།) (ཁྲི་བྱང་། སྲུང་འཁོར་དེ་ཡང་སོག་པོའི་ 
འཕྱིང་གུར་ལྟ་བུར་དགོས་ཤིང་།) ཞེས་དང། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེབ་ལ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། འདི་ 
དག་གི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་ངམ་ཉལ་སྟབས་གང་རུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིའི་ཚད་བསྲུང་འཁོར་ལ་དཔག་ནས་གསལ་འདེབས། 
ྤ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་སྒོར་ 
སྒོར་མོར་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ། སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྭ་བ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པ། འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་གུར་དང་རྭ་བ་ཕྲད་ 
མཚམས་ཐད་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བླ་རེ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏམས་པས་རླུང་སིལ་བུ་ཙམ་ཡང་འཛུས་ས་མེད་པ། བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ། རེག་ན་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟར་འཇམ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིགས་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ 
ཞིང་འཁྲེགས་པར་བསམ། བསྲུང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་རང་གིས་ 
ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སམ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གནས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ 
དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མདེའུ་ 
ཅན་གྱི་མདའ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕར་ཚུར་ 
རྒྱུགས་སྡད་ཡོད་པ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི། 
མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསྒོམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
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འཆིབ་ཆོསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཚུལ་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སྭུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འདིར་བྷྷཱ་དང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བྱེད་པ་ 
སེར་པོས་ས་ཁམས་མཚོན་པས་སྲ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། འདི་ལ་ 
བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གཙོ་བོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བགེགས་རྣམས་ 
བཟུངས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་འདོན་ཆ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཁྲོ་བོ་ 
བཀོད་མ་ཚར་ཀྱི་བར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་རེད་སྐབས་འདིར་མན་ངག་ 
སྦས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྟེང་འོག་ 
གི་རྩིབས་གཉིས་ལས་གཅིག་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མར་ 
ཟུགས་ནས་ཡོད་པ་གཅིག་སྟངགི་རྡོ་ྗེ་བླ་རའིདབསཀརྡོྗའ་ལྟེབར 
ཡར་ཟུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་དཀྱིལ་ནས་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡར་བསླངས་ 
ནས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མ་ཉི་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

འོག་ཡར་མར་ཟུགས་ནས་འཁོར་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་བསམ། སྟེང་འོག་ 
གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་ལྕགས་ཀྱི་སྦུབས་རྟིང་གཉིས་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ནང་ 
སྦུབས་སྟོང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཆུང་ཚོད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཡར་ཆར་གྱི་རིབྱན་གྱིས་ཕྲ་བ། སྦུབས་གཉིས་ 
འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ཐོན་པའི་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བར་མ་རེག་ཙམ་པ། དེའི་ 
ལྟི་བའི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་ཀྱི་ཡར་མར་སྦུབས་སྟོང་གི་ 
ནང་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེམོའི་སྟེང་དུ་དེ་ 
དག་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ 
གསུམ་གསུམ་བསམ། དབུག་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག །དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་ 
འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ག །གཡས་ 


རྦ 


འཆི་བཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། (སྒོམ་ལྡེས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་བདག་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་ཤེད་དང་རྟ་ 
མགྲིན་ལ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།) ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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འཆི་བཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཤེས་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ 
བ་ཁྲོ་བོ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་སོང། རང་རང་གི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུར་གྱུར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཤར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
མདུན་ངོས་ཚུར་རྩིས་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ྱེདཡནཔསརྱི་བརྗོ་རིམ་བཞིནཁོོེ་ེ་ཡམ་གྱིཐུགསཀནས་སྦྱར 
མཚམས་སུ་བབ། འདོན་ཆ་ལས་རཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡར་དྲངས་ཏེ་དེ་ 
ནས་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། གཙུག་ཏོར་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
འཁོར་སྒྱུར་ནི་སྟངགིརྩིབས་ཀྱི་ནངདུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་སྤྲས་ཀྱིཚུལ་དུསྟེང 
གདོན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། 
ྡ་རྗ་ས་འོག་ནི་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་གདོན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་འོག་ཏུ་གཟིགས་ 
ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ་དང་། 
བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་བསྲུང་ 
བ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་དབུས་སུ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་ 
མཛེས་དབུས་སུ་བྱེད་པ་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་བཞེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་གནད། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད། འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད། འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་གནད་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཡང་བྱེད་མ་བསད་པའི་གནད་དང་། བསྲུང་ 
བཟློག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་བསད་བཟློག་སྲུང་གསུམ་ 
གྱི་གནད་འདི་དག་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་སྲོལ་མེད། 'གུ་ཤྲཱི། 
དམིགས་བསལ་ཅན་དུ་བྱེད་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད། འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་ན། རང་ 
ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་པར་ 
བསམ་ཏེ། བགེགས་རྣམས་ཁུག་ལ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ 
པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། 
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འཆི་བ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་ལ་བཅུག་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྤྲུལ་གཞིར་ 
ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཐང་སག་པའི་ཡིག་ཆར། གདོད་བྱེད་ 
བཀུག་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པ་བཤད། 
སྔར་བཤད་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་བཀུག་པ་ནི་མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའི་འགཀོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་ 
བསྲུང་བར་འདོད་ན། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཀར་ཉི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ག །དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
གདན་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་འཁོད་པར་བསམ་མོ།། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི། རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁྲ་བོ་བཅུ་ལ་ལས་མཛད་པར་བཀའ་བསྒོས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་ 
བ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ 
དང་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་། གང་འདོད་ 
ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། རྒྱས་ 


པ་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
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འཆིབ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འྱེར་བསྒོམ་པ། 
རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་བདུད་རྩི་དམར་ 
བའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ། ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
མ། ལམ་བསྒྲོད་པའི་གྲོགས་ལས་རྒྱ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་དཀོན་མཆོག་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བཀུག་ནས་རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། 
དྲག་པོ་ལ་བདུད་རྩི་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བུམ་པ་བཟུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ 
ནག་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་དུ་གསོས་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་སྔར་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ལས་མཛད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཐང་སག་པའི་ 
ཡི་ཆ་ལྟར་ན། རང་གནོད་མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ 
ལྷ་ཕརསྤྲསཏ་ཁོོལ་མཆོད་པ་དང་། ཁྲ་བོརྣམསཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


106 


འཆི་བ་ཆོསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚུར་སྤྲོས་ཏེ་སྙིང་གའི་བསྲུང་བྱ་ལ། དབང་བསྐུར་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་ལས་བཞི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་ 
དག་ནི་རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནནས་བཞིན་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་ 
སྔ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ཚེ་ 
རངགི་ཐུགསཀའི་རྤཾ་གིཀླདཀརགྱིནང་དུ་བཀོད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། ཅེས་གསལ།) གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་སྒྱར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ། སྟོད་རྒྱུད་པས། ལྗང་ 
སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་དང་། སྨད་རྒྱུད་པས། 
ལྗང་སེར་མཐིང་ག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལས་གསལ་ཡོད་ཅེས་ཁྲི་གླིང་རིན་པོ་ཆེས་ 
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འཆི་བ་ཆོསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
གསུངས། བསྲུང་བ་ལ་གནོད་མཛེས་དབུས་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་དབུས་སུ་བཀོད་པས་འདོན་ཆ་འདི་བསྲུང་བ་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པ་རེད། འདི་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བ་ཡིན་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྤུཾ་ 
ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྔགས་ 
གསུམ་གང་རུང་བཟླའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ལཱ་ལི་ཏཱའི་གཞུང་ 
ལས་ཁྲོ་བཅུ་ལ་སྔགས་མ་བྱུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གདུལ་བྱའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྒོས་ནས་འཇོག་པ་འདི་སྔགས་ 
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འཆིབ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

མ་བཟླས་ཀྱང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་བྱ་ 
སྟསྲང་འཁོར་རོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་འི་བླ་མེདམ་གཏོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ 
མེད་དོ།། 

ཨྒོམ་ལྡེས། དགྲ་ནག་གི་བཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ས་འོག་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་གནོད་མཛེས་གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ།) །ཞེས་སོ།། 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

གཉིས་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ 
ལོངས་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
དེ་འདྲས་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ནང་མཆོག་ཐོད་པའི་སྟེགས་གྱེན་དུ་ 
བསླངས་པ་ལྟ་བུའམ། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་ 
མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྟོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། 
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བརདོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡང་ངོས་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁ་དང་ནང་གྲུ་གསུམ་རང་མིན་པར་ཁ་ཆེའི་ཞྭ་མོའི་ནང་ལྟ་བུར་བསམ་ 
ན་བདེ་བར་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། མན་ངག་ཡང་བརྒྱུད་པ་བྱིན་ 
བརླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་པོ་དེས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། ནང་དམར་བ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་ཚུད་པ་དེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མཚོན་ནོ། །འོག་ 
ཟེར་གྱི་ནང་ནས་པཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རེ་བཞི་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། 
དབང་ལྡན་ནག །དེ་དག་གི་བར་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
བྱས་ནས་ཁྱོན་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་པ། གེ་སར་སེར་པོ། 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དགོས་པས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ 
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བརདོའི་ལོངསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

བསམ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རེ་བཞི་བསྒོམས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
རེ་བཞི་མཚོན་པ་དང་། སོ་གཉིས་བསྒོམས་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་ 

གཉིས་མཚོན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་བྱས་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག་མཚོན་ནོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྒང་དེ་ལ་རཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆེ་བ་། གེ་སར་སེར་བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དང་། 
ཤར་གྱི་རྭ་རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྭ་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་ 
རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྭ་རྣམས་ལྗང་གུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མདོག ། 
རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་གོར་མོ་མ་ཡིན་པ་གྲུ་བཞི་དཔེར་ན་རྒྱ་ཅོག་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ 

མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 

དབུས་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་མཐིང་ག །གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ 
སྟེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཆ་ཚང་གཅིག་གིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 

གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གྲུ་ 
ཞིཡནཔ་ཕྱགས་བཞིརསྒ་ར་ས་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་དཀར་པོ་ 
ནང་ནས་བལྟས་ན་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་བར་དུ་སེར་དམར་ལྗང་གསུམ་རིམ་པ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་པ། ཞིང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་རེ་དང་བསྡོམས་པས་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཞིང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟླུམ་པོ་ 

སོགས་ཕྲ་བཏབས་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ལྟེ་བ་དང་རྩིག་པའི་བར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ནག་པོ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
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ཐརདོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

རྗེའ་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤར་ 
དུ་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་ 
གྲིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དེའི་སྒང་ལ་རྒྱ་ཕིབས། དེའི་སྒང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁང་ཆུང། དེངི་རྩི་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུད་དམར། 

བྱང་ལྗང། དབུབ་སྔོ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མདོག །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕ་ 
གུ་སེར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཞིང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པ་ལས་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པའི་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་སྡད་པ། དེའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྡོའིསྙིང་པོའི་ཀྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྤུག་གི་གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀྭ་ཆུང་རེ། 


114 


ཐརདོའི་ལོངསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དའི་སྟེང་དུ་བི་ཌུ་རཡའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་ 
བརྩེགས་པའི་བྲེ་སྤུངས་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཤིབས། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
ལེབ་ལེབ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་བཞགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཟེར་ 
བ་རེད་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་སྔར་ཕ་གུའི་སྟེང་ནས་བརྩེགས་པ་ནང་བཞིན་ 
བརྩེགས་པའི་སྒང་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གཉིས་པ། ཡང་སྔར་བཞིན་ 
བརྩེགས་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གསུམ་པ། ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བརྩེགས་པའི་སྒང་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་པ་བྱས་ནས་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞི་དོགས་སུ་རེད། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྒང་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབུབ་པའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཕྱིར་དོན་པའི་སྣེ་སེངྒའི་ 
མགོའམ་ཆི་སྲིན་གྱི་མགོ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 


¬`. 


ཕྱེད་པ་གོ ར་གོར་བྱས་ནས་འཕྱང་བ་མར་སྣ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ། 
ལྕམ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲལ་མ་དང་ཐོག་འདམ་རྔམས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཕྱི་ 
ངོས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་སྣེ་ 
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བར་དའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
འོག་མ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་བཀལ། 
བྱ་འདབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དེའི་སྟེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དབྱིབས་རུས་རྒྱན་གྱི་ཟུར་ཚགས་ལྟ་བུའམ། སྤྱི་ 
བླུག་མགོ་ཞུགས་ལོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ 
དཀར་པོ་དཔངས་ཞིང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་བསྒྲིགས་པ་གོང་ 
མཆུའམ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླངས་བས་མཛེས་པ། དེའི་སྒང་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་བ་དན་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཟུར་ 
རེ་ལ་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམས། རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཞིང་གཉིས་ཀར་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་བཞིའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
གཙོ་བོ་ལ་ཡར་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ཡར་བསླངས་ནས་ཡོད་པ་རེད། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལས་གསལ་བ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཐིག་ཚད་དང་བཅས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མ་ 
རེད། ཅེས་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཆུང་ག་འདྲས་གཅིག་ 
བསྒོམས་དགོས་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཆུང་དང་། བྱུ་ 
བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་རྩིས་པ་རེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་འདོད་སྣམ་གྱི་ 
རྩ་ནས་ཕ་གུའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་དེའི་སྒང་ལ་ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་དེའི་སྒང་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ནས་རྩིག་པ་ 
མཐོ་དམན་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྩིག་པའི་བར་ལའང་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་ 
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བར་དའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

པས་ན། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ཟེར་བ་རེད། སྒོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
ཐམསྐས་གོང་མའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀྭ་བ་ 
དབུས་ལྡིར་ཞིང་སྣེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་རྩེ་གཉིས་དང་དབུས་ནོར་བུས་ 
སྤྲས་པ། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀྭ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཙུགས་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ 
སྒོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཤར་སྒོའི་མདུན་ཀྱི་ཀྭ་བ་བཞིའི་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡར་བསླངས་ནས་ཡོད་པ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
འདྲ་བ་གཅིག་གི། གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག ། 
མུན་སྣམ། ཝ་རརྫ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། 

རྨིག་པ། མདའ་ཕབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་སྒང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ 
རེད། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་མཆུ་ཏོ་མེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
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བརདོའི་ལོངསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ལྟ་བུའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ཡོད་པ་རྟ་བབས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་རེད། ་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་མཚོན་དོན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆོག་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྒྱས་པ་ 
ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་བཅས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཤར་དུ་གཏུམ་ 
དྲག །ལྟོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་ཏུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། མེར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཤར་དུ་ན་ག་གེ་ 
སར་གྱི་ཤིང། ལྷོར་ཙཱཱ་ཏའམ་ཨ་མྲ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐེ་ལའམ་ཆུ་ཤིང། 
བྱང་དུ་ཨཤཱ་ཐའི་ཤིང། བྱང་ཤར་དུ་ཀ་ཊའམ་ནུ་གྲོ་རྷ། མེར་ཀ་ 
རྫར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བ་ཊ་བརྐའི་ཤིང། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ནའི་ཤིང་སྟེ་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་དབང་པོ་ 
དཀར་པོ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ 
གནད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་ 
པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། 
སྦྲུལ་ཞགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། རྩེ་ 
གསུམ་དང་། ཕྲེངབ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང། 
བ་དན་སེར་པོ། གཡོན་རྣམས་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། 
ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། 
བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་ཀྱི་ 
གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ། 
ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཙམ་ཤིང་གི་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་གཏོར་མ་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁློད་རེ་རེ་ན་ཆུ་རེ་རེསྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། 
ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀ་རྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ 
དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྟོ་ནུད་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། སྨད་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ། ཀླུ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་ 
བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། 
བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ 
ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤར་ལ་སོགས་པར་རི་བརྒྱད་ 
དེ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་ 
པོ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མནྡྷ་ར་ལྗང་གྲྭ །དབང་ 
ལྡན་དུ་བང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྡན་སེར་པོ། སྲིན་པོར་ 
གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། རི་རེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་རེ་དང་། 
མི་རེ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དམ་ 
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བར་དོའི་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གཙོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བལྟ་བ་ཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། 
ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོས་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། 
ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འུག་པ་ 
དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་རོ་ཟ་བའི་དྲག་པོའི་བྱ་དང་། 
སེང་གི་དང་། སྟག་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དང་། རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དུ་མ་ 
དང་། རོ་མགོ་མེད་དང་ཤིང་ལ་དབྱངས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ 
གིས་ཕུག་པ་དང་། མེར་བསྲེགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
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བརདོའི་ལོངསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
མཚོན་པ་རེད། རོ་ཡིས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་མཚོན་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་རིས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་གཡོ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འཇུག །ཆུས་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མེས་གཏུམ་མོ་སྤྲིན་གྱིས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་དེས་ 
ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་དགོས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པའོ།། 
ལྒོམ་ལྡེས། ལྷནསྐྱེསཀི་བདེ་བ་དལ་སྙང་རྗེཆེན་པོ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས་དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ 


124 


བར་དའི་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

བདེ་བ་འགོག་པས་བདེ་འགོག །དེའིཆ་ནས་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།) ཞེས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ 
གཅིག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
གནས་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་མཚོན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བ་དང་། མཉནང་ 
འབྲས་བུའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སམ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བར་དུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ 
གནས་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་མ་ཐུབ་ནའང་མཚམས་ 
མཚམས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས་ཡོད་བསམ་པ་བྱས་ནས་ 
དྲན་དགོས་སོ།། 
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ཐརདོའི་ལོངསསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ད་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ན་གཞན་དོན་ 
མི་འོངས་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དྡཱིཿ སེར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིག་རྩེ་མོར་ 
མི་འབར་བ། གསིེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན། དྷཱིཿ ཡིག་དེ་ནི་ 
བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རལ་གྲི་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོའི་ 
ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན་ཡུ་བའི་སྟེང་གི་རལ་གྲིའི་རྩ་བར་དྡཱིཿ སེར་པོས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ཡང་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། 
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བར་དོའི་ལོངསསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རལ་གྲི་དྡཱིཿས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ནི་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་འཁྱུད་ 
མོས་བསྔམས་པའི་བར་དང། སྟེང་དུ་ཁུག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ 
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སྱབསྲལསྐའི་ལམ་འཁྱེརབསྒོམ་པ། 
ཕུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། 
འོག་པགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ནི་བར་དོའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་དེ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་ཁྱེར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་རྒྱུའི་ཐ་མལ་ 
པའི་བར་དོ་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་ད་རགས་པ འི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་སྙམ ་པའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་འཁྱིལ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ 
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སྱ་བ་ྤྲལསྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དང་ཆོས་མཐུན། (བྲི་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་ 
ཀྱལའཁོར་གྱསགཞི་དུསལ་མཚོནརྒྱ་མད་ཀྱང་། ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ། །ཉི་དཀྱིལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སོ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བཞི། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཏེ་རྒྱུའི་ 
ལྷ་ཞེ་དགུའམ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་ཞུ་སྟེ་ཉི་མ་ 
ལ་ཞུགས། འདི་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་ཉེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་སྔར་གྱི་ཟླ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་དང་རྒྱ་ 
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སྱེ་བསྤྲལསུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཁྱོན་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ 
ནག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། 
དེ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཧྷུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའམ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་རམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས ཧཱཾ ཡཿ 
ཞུགས། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗེ་་དོག་ནག་པོ་སྟེང་ 
འོག་གི་དབུས་རྭ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཁོབོའིརྡ་རྗ་ནི་རྭ་ 
བཞིའི་སྣེ་དབུས་རྭ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཁྲོ་ 
བའིརྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འདྲ་པོ། འགའ་ཞིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདྲ་པོ། ཡང་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདྲ་པོ། མདོར་ 
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སྱེབསྲལསུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ན་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་རིག་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་ཚོ་ཉི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རྡོརྗེ་ཤ 
སྟག་ཡིན་པ་འདྲ། (ྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་མཚན་ 
རྡརྗེ་དང་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སོགས་ཉི་གདན་ལ་གནས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། 
ཞེས་དང) (སྒོམ་ལྡེས། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་ 
མོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།) །ཞེས་དང་། འདི་དག་ནི་མངལ་ 
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སྱབསྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་དང་། གང་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་སོང་ 
བསམ་པ་བྱེད། འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་ཟླ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
གི་ཁྲབོའིརྡོརྗ་ལྟེ་བར་ཧྷཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་བརྩིགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ 
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སྱ་བ་སྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའིསྐུར་གྱུར་ 

སོང་བསམ། དེ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དེ་ 
ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཅན་བསྒོམ། འདི་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ྡོརྗེ་ྷུ་གིས་མཚོན་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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ྱེབ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
བྱེད་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། (སྒོམ་ལྡེས། དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ཞེས་པ་ནས། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཇིགས་ 
བྱད་སྙིང་རྗེར་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས།། 
གཉིས་ཀ་ང་ཡི་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱར་མི་ཕྱེད་པའིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པར་མཛས་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན། །སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན།། 
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སྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར། །བྱེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤིན་རྗེ་སྟེ།། 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ 
མའི་མདོག །མ་ཧེ་གཟུགས་ནི་དེའི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པར་ 
བྱེད་པས་ན། གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། 
ནང་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོར།། 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གང་གནས་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་སྙིང་གི་དབུས་སོང་རྩ། །སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་གཤིན་རྗེར་གཤེད། །རྣམ་འབྱོར་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ཉིད།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ) 
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ྱབསྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཉིན་བཞི་པ། 
ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་ 
གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རྣམས་སྤུ་གྲི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། སྨིན་མ་དང་ 
སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱན་ཉི་མ་ལྟར་ 
འབར་ཞིང་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་རློན་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། ཤངས་ཟངས་ 
དུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རླུང་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་འཚུབས་ 
པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་རློན་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། 
སིན་མོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀླུ་ལྟར་གུག་ཅིང་མནོ་བ། སྲིན་ཞལ་ནས་ཕོཾ་ 
ཀ་རའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། (སྒོམ་ལྡེས། ཕོ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ནས་སྒྲོག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕི་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཕི་ནི་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲར་བཤད་ལ། དེའི་ 


136 


ྱབསྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་དམར་པོ་དང་འབྲེལ་བས་སོ།) །ཞེས་དང་། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནང་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་སྐྲགས་པར་ 
མཛད་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ 
གཅིག་རྒྱབ་ནས་ཚུར་དང་གཅིག་མདུན་ནས་ཕར་བཅིང་པ་སེ་རས་ཁ་ཡང་ 
ཟེར། རྣ་རྒྱན་བཏགས་ལུགས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མ་ཧེ་ཞལ་ལ་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་བར་སེམས་སོ་ 
གསུངས། དེས་ན་མ་ཧེ་ཞལ་ལ་རྣ་རྒྱན་བྱེད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་ 
བྱས་ན་ཡར་བཏག་མི་དགོས་པར་མར་བཀོན་བཞག་ན་ལེགས་པ་མིན་འགྲོ་ 
ཞེས་གསུངས། དབུབ་རིལ་པོ་མ་ཧེ་མགོ་ཅན་ཡིན་གྱི་གདོང་པ་གཅིག་ཕུ་ 
མིན། སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དེས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་མཚོན། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་དང་སྲིན་ཞལ་བདུན་པོ་ཁྲོ་ཞལ་འཇིགས་སུ་ 
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སྱེ་སྤྲལསུའི་ལམ་འཁྱེརབསྒོམ་པ། 
རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྲིན་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཞལ་ 
ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནང་ཁྲོ་བོའི་མདངས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པའི་སྨིན་མཚམས་སྡུད་པ་རལ་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན། རྩེར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། (སྒོམ་ 
ལྡེས། དེ་ཡང་འཆིང་བྱེད་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཁུག་པ་ 
ལྔ་ལས། གཅིག་དབུས་དང་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའོ།) ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། ཧ་ཧ་སྡིགས་པའི་གད་མོ་དང་།། 
ཧེ་ཧརབ་ཏུདགྱེསཔ་སྟེ། །ཧི་ཧི་བདེབར་སྒེག་པ་ཉིད། །ཧོ་ཧོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་ཞལ་ནས། 
སྡིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ། སྒེག་པའི་ 
གད་མོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ་དཔའ་བོའི་གད་ 
མོ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ། དྲག་པོའི་ཞལ་རྣམས་ཁྲག་ཞག་དང་རྐང་དང་ 
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སྱབསྤལསྒུའིལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ཚིལ་བུ་ཟ་བ་བསྒོམ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་དེ་ 
གཡས་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དེ་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་གཡས་ཞལ་ 
དང་གཡོན་ཞལ་རྩིས་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་རེ་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ 
ཞལ་རྣམས་འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་རེད། རྩ་བའི་རྭ་ལུགས་རེད་དེ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་གཏོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་སང་ 
ཉིན་དགེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཟེར་གནང་ཆོག་གི་རེད་ 
གསུངས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་སྐྱོན་ 
གནང་བ། རྗེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་རང་གི་མ་ཤེས་པ་ 
རེད། རྭ་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་རང་ནས་གསལ་བ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། མ་གཞི་རྭ་ལུགས་རེད་དེ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་སྒྲིགས་ཚུལ་དང་ 
ཞལ་འཁོར་ལུགས་རྟོག་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ཕྲན་བུའི་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོང་ཆོག་གི་རེད། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
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སྱ་བསྲལསའིལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་ 
གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ནི། 
གཡས་སུ་རྒྱབ་མདུན་བྱས་ནས་ཕྱག་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། གཡོན་ 
དུའང་རྒྱབ་མདུན་བྱས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱག་སོ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ 
ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྷི་དྷི་ 
ཕཱ་ལ་ནི་སྟེང་དུམདུང་ལྕགས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རྨ་བྱའིསྒའི 
ཆུན་པོ་ཅན་རྩེ་མོ་རྣོ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། གཏུན་ཤིང་ནི་མགོ་མཇུག་ 
གཉིས་སྦོམ་ཞིང་རྐང་པ་ཕྲ་བ་འཆང་བཟུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཆུ་གྲི་ནི་རྩེ་ 
མོ་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་མར་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ་སྐད་པ་ནས་ 
མར་ཕྲ་བ་ཡུ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པ། ཀ་ཌ་ཡ་ནི་མདུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་ 
པའི་ཞབས་མདུང་དུ་གྲགས་པ་དང་། དབྲ་སྟ་ནི་སྟ་གྲིའི་རྣམ་པ་རྣོ་ཞིང་ 
སྟེང་དལྕདཀྱིྡོ་རེ་དངཡུབའི་རེར་རྡ་རེཕྱད་པས་མཚན། མདུང་དང་ 
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སྱ་བསྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 

མདའ་གཉིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅུང་ཟད་གུག་ཅིང་རྣོ་བ། དབྱུག་ཐོ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཐོ་ 
བ། །ཧཱུཾ་ག་ནིསྐམརློནརྙངཔའི་ཐདཔ་སུམབརྩིགསཀྱིསངདྡོྗ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ། ཡུ་བ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ལོ་ནིགཅོད་པར་བྱེདཔའི་མཚོནཆའི་འཁརལོ་སྟ་ུཁྱད་མེ་པ། 
ཡིན་ནའང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མུ་ཁྱུད་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
སྒོས་ཆོས་ཡིན་བྱེད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་དང་། ཐོ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྟེང་དུ་ལྕིད་ཅི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རལ་གྲི་དང་ཅང་ཏེའུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་རོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 

ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི་གདོང་བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་ཕྱག་གིས་འཛིན་པ། 

ཕུབ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྐང་པ་ནི་མིའི་རྐང་པ། ཞབས་པ་ 
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སྱེབ་སྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ནི་གཉིས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨ་ལོང་ཅན་སྲིན་ 
དར་ནག་པོ་ཆིངས་སུ་སླས་པ་ལྟ་བུ། གཞུ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། 
རྒྱ་མ་ནིམིའི་རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྒྱབ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མས་མིའི་ལག་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནི་གོ་སླ་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ནི་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་སྐྱེས 
བུའི་འཕོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བརྡོལ་ཞིང་བསྐྱོན་པ། མེ་ཐབ་ནི་ 
དྲག་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དེའོ།། །ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས། 
མི་ཐབ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་སྒོ་ཡོད་པ།) ཞེས་དང་། 
ཐོད་ཚལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཆ་ཚང་ 
བ། སྡིགས་མཛུབ་ནི། མིའི་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་འཁྲིག་ 
མ་ནས་བཅད་པའོ། །འཕན་རྩེ་གསུམ་ནི་། ཡ་བ་སུམ་འཁྱོག་རྩེ་ 
མོར་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྟོད་དར་ཡུག་ 
གཅིག་གི་སྨད་ལྕེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ། རླུང་རས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་མི་ 
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སྱ་བསྤྲལསྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
གསོ་ཡག་གི་རླུང་རས་དེ་ལྟ་བུའོ།། (ཁྲི་རྒྱལ། རླུང་རས་ནི་ཤིང་ 
ལ་བཏགས་པའི་རས་ཁྲ་བོའི་དར་ཅོག་ལྟ་བུ།) ཞེས་དང་། ཞབས་ 
འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་ 
པའམ་ནེ་ལེར་གྲགས་པ། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ཅིང་ཤའི་སྐེ་འཁོར་ཅན་ 
མིའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ། བཞནད་ནི་སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེབ་ལ་ 
ལུག་གི་བོངས་ཚད་ཙམ་མགུལ་ཁྲ་བོ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་མནན་ཅིང་། 
གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་མགོ་སྟོན་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་མནན་པ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ།, དབང་པོ་དཀར་པོ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ནག་པོ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། གཡོན་གྱི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། 
ལོག་འདྲེན་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་ 
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སྱེ་བ་སྤྲུལསུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
དམར་པོ་རྣམས་སྟེང་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་རྩུབ་པ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། འོ་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་ལ་ལྷ་ཡུམ་ 
བཅས་དགོས་ཤིང་ཉུང་མཐར་ཡང་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་བ་དགོས་པར་ 

གསུངས་པས་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་མ་ཚང་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་དགུ་མའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་མ་འདྲ་བ་མེད་ནའང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ན་ལྷ་གྲངས་ 
མང་རུ་ཕྱུན་པ་རེད། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་སོ་བཞི་ལས་གླང་པགས་ 
འཛིན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གླང་པགས་འཛིན་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
ཤིང་། རལ་གྲི་མེད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚན་གཞན་སོ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་མི་ནས་ 
སྨོས་པའི་ལྷ་མཚན་དེ་དང་དེ་འཛིན་པ་སོ་གཉིས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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སྱབསྲལསའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། 
ནི། མི་ལ་སོགས་པ་ཞབས་གཡས་ཀྱིས་མནན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་ཅེས་པ་ཞེས་བགྲངས་ 
པས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེ་ 
ཞལ་ཅན་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་སོགས་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་སྒང་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྣན་པས་ལྷ་བགྲངས་ཞེ་དགུ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་རེད། དེས་ན་དཔའ་ 
གཅིག་ལ་དངོས་སུ་ལྷ་གཅིག་ལས་མ་བཀོད་ཀྱང་ཞེ་དགུ་མའི་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོད་པས་ན་དོན་ལ་ཚང་བ་དང་། 
ཡང་དངོས་སུ་ཡུམ་མེད་ཀྱང་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བགྲེང་བའི་སྦས་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ། ལྒིངར་ཐིམ་པ་ལ་བཤད་དགོས་པས་དོན་ལ་ཡུམ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། ཞོར་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། 
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ྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 

ཡབ་རྐྱང་གི་དབུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་པུའི་སྒྲས་ཡུམ་གྱི་ཟླ་ 
བོ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། གསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་ 
མེད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ། །དེའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབས་པ་ 
དེསོངངོ།། 

དེནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལའང་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཞལ་མ་གཏོགས་ཞལ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
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སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
བརླབ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མིག་གི་རང་ 
བཞནཡིནཔ་ལྷ་ནམཔས་སྙང་གིསབོནཡིགིྱི་དཀར་པོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡརེའད་དཔག་མེདཀྱི་ངོ་བོའམ་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་ 
བོའམ་ས་བོན་ཡི་གེ་རྱ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
རྩིགས་བྱ་བ་ནི། ངང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡང་ཡི་གེ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡི་གོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རགས་པ་ 
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སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ལམ་དུས་ལ་སྦྱར་ན་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲ་སྐུ་བཟུང་བ་ 
དང ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པ་སོགས་དང་། འབྲས་དུས་ལ་སྦྱར་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
ཁྱིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེས་ཆོས་སྒུ་མཚོན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞས་པ་ནི་འཕྲོ་དང་འདུ་བ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དམ་ 
ཚིག །སེམས་ཅ་གྱིདོནརྩེ་གཅག་ཏུ་སེམས་པས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 
ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་དོན་སྔར་ལྟར་དང་། གང་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་གསལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དཔའི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
རོ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་ཚུལ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་བར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། སྔགས་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 


>=. 


ན། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 
གཤེགས་བདག་ལས་ནི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སྲ།། 
བདག་ལ་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་། 
ཨོཾ་བྲཀ་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཧྲཱིཿའཕྲོག་བྱེད། ཧ་བྷོ་ཀྱི་ཁྱོད། 
མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོ། ཨགནྙ་ཨགནྟ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས། ཨཱསྨ་ད་བདག །པཱུ་ཛ་མཆོད་པ། པྲ་ཏཱི་སོ་སོར། 
གྷིཛྷ་བཟུང་ངམ་བཞེས། པྲ་ས་ད་བཀའ་དྲིན་ནམ་གསལ་བ། མེ་ 
བདག །ཱི་མཱན་བློ་ལྡན། ཀུ་རུ་མཛོད། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་ 
པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྤཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་གབ་འདྲེ་འགའ་ 
ཞིག་མཉམ་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཙང་དེ་ཕར་བསྐྲད་དགོས་པ་རེད། (ཁྲི 
རྒྱལ། ཧྲཱིཿདྡྷིཿ སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དྲག་ཅིང་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 

པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ།) 
ཞེས་དང། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་འཇུག་པའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་འབྲང་བགེགས་བསྐྲད་མི་དགོས་པ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རེད། 

འགུག་ཞུགས་བཅིང་མཉེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མངྒ་ར་ཛཿ 
ཨོཾ་དརྟ་ཧྷྱཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཧོཿ དཔའ་གཅིག་སྐབས་ལྷ་ 
གཞན་མེད་པས་དང་པོའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱར་ཙམ་མཛད་དེའི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབ། གཉིས་པའི་ཚེ་བཅུ་པ་ན་ 
དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་ཙམ་མཛད་དེའི་ཚེ་མར་ཞུགས། གསུམ་པའི་ཚེ་དགུ་པ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཙམ་མཛད་དེའི་ཚེ་ཆུའི་ནང་འོ་མ་བླུགས་པ་ལྟར་འདྲེས། 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 
བཞི་པའི་ཚེ་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་ཕྱར་ཙམ་མཛད་དེའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ཕྱེད་དུ་ 
མེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཡང་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐམས་ཡིན་ན། 
འགུག་པའི་ཚེ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཐོ་བ་ཕྱར་ཙམ་དང་། ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབྲུག་པ་ཕྱར་ཙམ་དང་། བཅིང་ 
པའི་ཚེ་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་པདྨ་ཕྱར་ཙམ་དང་། མཉེས་པའི་ཚེ་ 
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཙམ་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྟིམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུའོ།། 
(སྒོམ་ལྡེས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་རྗེས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའམ། འཛིན་པ་ 
འགོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 
ཚུལ་ནི། མ་འོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།) །ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དབང་ལྷ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པར་བསམ་ལ་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 

ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་པའི་དྲི་མ་ནི་ངས་བསྒོམས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
དག་སོང་བསམ་པ་བྱེད་དགོས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་ངོ་བོར་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཛིན་པས་ཡུམ་མ་མ་ཀྲི་ལ་འཁྱུད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་སོང་། (ལྒོམ་ལྡེས། 
སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ལྷ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ 
དེ་དང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) ཞེས་སོ།། 
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མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 

དེ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་མཆོད་བསྟོད་དག་པ་དྲན་པ་སོགས་ལ་ཡང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ། 
བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
དགོས། དེ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རང་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་འདི་རེད། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རང་གི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

མཛད་པར་བསྒོམས་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས་ནི། 

རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཐོག་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་ 
གནས་སོ་སོར་མཆོད་པར་བསམ། སྐུའི་གནས་གང་དུ་མཆོད་པ་ནི་ 
མཆོད་ཡོན་མདུན་ནམ་དབུ་ལ་དང་། ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། 

བསང་གཏོར་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞལ་བསིལ་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། 
དྲི་ཐུགས་ཀར། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། སྤོས་དང་མར་མེ་གཉིས་མདུན་དུ་ 
དང་། ལྷ་བཤོམ་མདུན་ནམ་ཕྱག་གམ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་ 
བསམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱུར་གཏོག་ཅིང་སྐབས་སོ་ 
སོའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། པྲི་ཙྷ་ཧཾ་ 
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ཞེས་པ་ན་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོག་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཚུར་ 
བསྡུས་པ་སོགས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

ོང་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མེད་སྐབས་མཆོད་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
སྤྲོས་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་མཆོད་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ཞེས་ 

གསུངས།) མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཕར་སྤྲོས་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཚུལ་ 
བདག་མདུན་གྱི་སྐབས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་དང་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་སྙིང་ཀ་ནས་ཕར་སྤྲོས་ཏེ་ཡང་སྙིང་ཀར་ 
ཚུར་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི་སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་པ་ 
མཚོན་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྡུད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རེད། དེ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་དང་བསྒྲགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་ 
གིས་འབུལ་བ་དང་། གོང་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་ན་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་བ་དང་དེ་དག་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། མཆོད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་དགོས་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། དོགས་པ་དང་། 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོར་བལྟ་བ་མེད་པ་དང་། 
རེ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་། རིམ་པ་ 

བཞིན་འདི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རླུང་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་མཉེས་པར་ 

འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོར་བལྟ་བ་ 
མེད་པ་ནི་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
རང་གཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། རེ་བ་མེད་པའི་ 
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ོན་ནིའཕྲལགྱི་ནདདངགནོདཔ་ཞི་་སོགས་རང་དན་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡོན་པས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བར་བཟུང་ངོ། །གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་འབུལ་ 
དགོས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཏིན་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་པའི་སྐད་དོད་ཕུ་ཛ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཉེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་སོང་ 
བསམ་དགོས། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་རྟོག་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ 
ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་དཔྱད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསམ་སྟེ་མཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱར་ལ་ནང་མཆོད་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྲུབས་པ་ལས་དབུས་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ 
ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་ལ་། 

སྐབས་འདིར་ཡང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ཡག་པོ་རེད་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚར་པ་ཡིན་ཙང་རྙིང་པ་འདྲ་པོ་ཆགས་པ་རེད། ངེས་པར་དུ་ 
དགོས་པ་མ་རེད་འདོན་བྲིས་ནང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མདུན་ནས་གཡས་ 'སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ 
འབུལ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ 
གའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ཏེ་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། 
རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་ 
དམ་རྣམས་ལ་འབུལ། _ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་། ཡི་དམ་འདིའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ནང་གསལ་བཏབ་ནས་སམ་ཡང་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་དང་མཉམ་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། 
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དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ནང་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕུས་མོའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ནས་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གསལ་བ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕུས་མོའི་ཐད་ 
ནས་འབུལ། (ཞྲི་རྒྱལ། སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མྱང་།) ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་མཆོག་ཕུལ་བས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་སོང་བསམ་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུར་བསྡུ། གུ་ཤྲི། ནང་མཆོད་ 
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འབུལ་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་ 
ནས་འབུལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩ་ཞལ་ 
གྱི་སྟེང་གི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་དེ་ལ་འབུལ་བའམ། རིགས་བདག་དེའི་ཐུགས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་དེ་ 
ལ་འབུལ་བའམ། རིགས་བདག་དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས། ལཱ་ལི་ཏཱ་བཛྲ་སོགས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྔར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པའམ། མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བར་ 
གསུངས་པས། ལུགས་དེ་དག་ལས་བློ་ལ་གང་འཆར་བདེ་བ་ལྟར་བྱ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་བསྒོམས་ཟིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབུལ། འདི་ནི་བཅུམ་མའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་ 
བའམ། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་ལུགས་ལྟར་ན། གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ།) ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཁ་ནང་དུ་རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
བྱེད་སོང་བསམ་དགོས་པ་རེད། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་ནི་རྒྱས་པ་སོང་ཙང་ད་རེས་ཤོད་ཡག་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྡུས་ཤིག་ 
ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཡུམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་དྲག་པོའི་འདུལ་དགོས་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ེཡ་ྡ་རེ་ན་བད་་ཆན་པའིཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ནི་སྟང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟོད་ 
འི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནསབསྟོད་ 
སོང་བསམ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
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སྙིང་གར་ཚུར་བསྡུས། འདི་ཡན་ཆད་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དེ་སོང་ངོ།། 
(ཁྲི་བྱང། དེ་ཡང་ལཱ་ལི་ཏཱས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལའང། ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་མ་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། 

ཤས་བྱས་གར་ཁྱབ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་དེའདྲའིཡེ་ཤེས 
ཆོས་སྐུའི་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པའི་སྐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ 
དང་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ནི་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཏུ་ 
རུང་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་བྱས་གར་ཁྱབ་ལ་ 
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ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཅེས་པ་ལ་ཡང་དྲངས་ 
ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཅུག་པས་ན་ཡབ་དང་། ངེས་ 
དོན་ལྟར་ན། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐབས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཁྱད་པར་བས་དྲངས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའོ།། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ 
ཟད་མཐར་འབྲས་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ 
ཁུར་བསྣམས་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ལྷ་སྐུམི་སྟེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར། ཡང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
རུང་གསུངས།) 
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དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའི་དགོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་རེད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་གཏོད་པ་ 
དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ལ་སླབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་ 
སླབས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སླབས་པ་དང་། 
ཟབ་པ་ལ་སླབས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ང་རྒྱལ་ལ་སླབས་ 


པ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་སླབས་ཚུམ་གཉིས་སོ།། 
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བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སླབས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། གསལཝ་སྙང་ལ་ 
སླབས་པ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་ 
པོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ 
གསལ་བ་ཁ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས། གང་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་ 
ཆ་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་ཡོང་བ་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔྱད་བསྒོམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་ཆ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇོག་བསྒོམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་ཆ་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
གསལ་སྣང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། སྔོན་དུ་སྐུའི་ཆ་ནས་ 
གང་བློ་ལ་ཤར་སླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ནས་བསྒོམས། དེ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་མ་ཤོག་བའི་ངང་ནས་བསྣོན་པ་རྒྱབ་ཤིན་རྒྱབ་ 
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བསྐྱད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
ཤིན་བསྒོམས་ན་གང་མཚམས་ཤིག་ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལམ་ 
མཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐབས་ 
འདིར་དཀའ་ངལ་ཡོང་ཡག་མེད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དམིགས་ 
རྟེན་བརྗེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་བཞིན་པ་རེད། 
དེ་མིན་ན་ལམ་རིམ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ 
བཅོད་སྟངས་ཤེས་པ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས་པ་ 
རེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསལ་སྣང་རིམ་པར་སྦྱངས་ནས་མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཆར་ཐུབ་ 
པ་དགོས། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་མིན་པར་ལོ་ཟླ་ 


171 


བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
སགསཇི་ལྟརའདདའདོད་བཞིནབྱངརྒོདཀྱི་སྐྱནདངབྲལ་བར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། རགས་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་ཀྱང་ 
གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འཆར་མི་ཐུབ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བར་ 
འཆར་ཐུབ་ཀྱང་ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་མི་ནུས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་འཆར་ནུས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའོ།། 
འདི་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
ཕྲ་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུད་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོང་ཐུབ་ན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཇོག་ནུས་ན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། 
འདི་དག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སླབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེད། འདི་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གཉེན་ 
པོ་མ་སོང་བས། དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སླབས་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ཡང་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་བློའི་གཟུངས་རྣམ་ལྷར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་ཡང་ཚང་ལ། 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་འགྲོ་བ་རེད། 
དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་སླབས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་བྱིང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབ་པ་ 


བབ 


བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ། 
ལྟ་བུའི་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་གསལ་ཆའི་ངར་ཆགས་ན། དེ་ 
ནི་སེམས་འཕང་དམའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྟེང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ལ་ཟླ་ 
གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུརྡོརྗ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞག་བསྒོམས་ཏེརྩ་བའིདམིགས་ཉྟེན་རོེདེལསརྡོ་རེ་གཉིསཔ་ཞིག་ 
སྤྲོས་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་བསྡུས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། བཞི་ལས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་གཅོད། 
སྤྲ་བསྡུའི་ཚུལ་ཡང་གོ་རིམ་མ་ཆོལ་བར་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འབྲུ་བླུག་པ་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བསམ་ནས་བསྒོམས་ན་འགྲིག་གི་ 
མེད་ཚོད། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བའམ་ 
མི་འཕོ་ཡང་ཁྱགས་འོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་དེ་ལ་ 
ཕྲན་བུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་མི་བརྟན་པ་བྱུང་ན་སེམས་འཕང་མཐོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དེ་ལ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀོད། དེ་ཡང་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ 
པོ་བྱས། ཐིག་ལེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེའི་ཡང་དབུ་ 
མའི་མར་སྣེར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་པ་དེའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡང་ 
གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་གཅོད་པ་ནི་ 
བུ་དང་ཚོ་བོ་དང་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུ་ཞེས་པ་ནས་སྐུས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྐུའི་ 
རྣམ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་ 
བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ཞལ་དགུས་མཚོན་ནས་བསྟན། 
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འོ་ན་གསུང་རབ་དེའི་བསྟན་དོན་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཐོས་སོགས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྭ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རེད། འོ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་པོ་དེས་མཚོན། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་ 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན། 
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དེ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལའང་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཤེས་དགོས་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ 
བདེས་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ྟོང་གཉས་སུ་མད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞབས་འོག་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་ 
འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་།། 
འཆི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །མིག་སྨན་ནི། དུད་པའི་མིག་ 
སྨན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མི་སྣང་བ་དང་། འབྲིང་ས་འོག་ན་ 
གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བ། ཐ་མས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ས་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར་དུ་ཉ་བཞིན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ། །རལ་གྲི་ནི། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབས་ 
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ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་ཙམ་གྱིས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོགས་ 
གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་ 
མའི་དངོས་གྲུབ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། སྐུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཅི་འདོད་ 
སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞབས་འོག་གི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མ་གསོལ་བ་གཅེར་ 
བུས་མཚོན། མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞིའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྲི་གུག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་གཅོད་པ་དང་། བྷི་ཇྷི་པཱ་ལས་ནི་ 
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གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབིགས་པ་དང་། གཏན་ཤིང་གིས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆུ་གྲིས་སྲིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། 
ཀ་ཌ་ཡས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་དང་། དགྲ་སྟས་སེམས་ 
ཅན་གྱིསྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་གིས་ལྟ་ངན་ 
འབིགས་པ་དང་། མདས་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུག་རྔུ་ལ་བསྣན་པ། 

ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དབྱུག་ཏོས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ། ཁ་ཌཱཱཾ་གས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ། འཁོར་ 
ལོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། 
རྡ་རྗ་ཐོ་བས་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། ཅང་ཏེའུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་མཚོན་ནོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་གིས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ། ཚངས་པའི་མགོ་བོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཕུབ་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། རྐང་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ། ཞགས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཆིང་བ། གཞུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། 
རྒྱུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། དྲིལ་བུས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལག་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། 

དུར་ཁྲད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་བ། སྐྱེས་བུ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕུག་པ་སྟེ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཐོད་ཚལ་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
གང་བ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། 
འཛནརྩེ་གསུམ་པསསྒོགསུམགྱི་ད་ོནཉིདངོ་བ་གཅག་ཏུ་རྟགས་པ 
ླུང་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་མཚོན་ནོ། །གླང་ 
པགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 
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བསྡུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྙེས་ཟིན་པའི་གོ་ཕང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ་དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་སྟེ། ཐོག་མར་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། བར་དུ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་། 
མཐར་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་ཏོ།། 

ཉིན་ལྔ་པར། 

སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 

པའི་བཟླས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཕྲེང་བ་འདུ་བྱས་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དགོས་པས་དེ་ཡང་། བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པར། མདུན་དུ་དུང་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
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ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། བོདེ་རྩེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད།། 

ཅེས་པ་ལྟར་བོ་དེ་རྩེའམ། རཀྟ་གང་ཡང་རུང་བ་བུ་མོ་མ་ཉམས་པས་ 
བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་ཕྲེང་ཐག་ཅན་འདུ་བྱས་པ། 

སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་ལམ་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་ཐག་ཅན་འདུ་བྱས་པ། 
སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་སྤྱིར་ལས་བཞི་སོར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། 
བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རེ་རེ་ཁ་སྐོང་ཡོང་གི་ཡོད་ཙང་ 

ཞུགས་ལ་ཁ་སྐོང་ལོགས་སུ་བགྲངས་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་གསུངས། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་འདོན་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེ་ 
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ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་ཏེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་དེ་གནས་ 

གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་ཏེ་དབང་ལྷ་ཡང་སྟིམ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཅི་རིགས་བཟླ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་མགོའི་རློན་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་སོང་ 

བསམ། ུ་ཤྲཱི། སྔགས་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། དེའི་མཐུས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཟད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 

སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་དགོས་ 
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པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཁུངས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུས།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་དང། གུར་ལས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འདེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་ 
བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་ 
དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །དེས་ན་མཆོག་སྩོལ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསལ།) དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླས་ན་འཚུབ་ཆ་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས། ཡི་དམ་འདི་ལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། སྙིགས་དུས་ 
འདིར་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་དེས་པར་ 
བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་ 
དགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་གནང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཚང་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར་བ། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། 

བཙུན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཟླ་གདན་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཧྷཱིཿཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པས། 
ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་དྷྷཱིཿ དམར་ 
སེར། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག ། 
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འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 

ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མི་བཏེག་པ་ 
ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་ 
ལ། ཞི་བསྙེན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་ 

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ 
ཕུག་ཏུ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དྡཱིཿ ཡིག་ཁོང་པར་སོང་སྟེ་སྙིང་ 
གའི་དྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བརྩེ་ལྡན་ཁེདཀིམཁྱནརབ་འདཟེར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཞེས་སོགས་ 
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གང་རིགས་བརྗོད། ཕྲེང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ 
ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ། མཐེ་བོང་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བབ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་རེ་རེ་ཆད་ 
དེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་། མི་ཤེས་གཅོད་ཅིང་མ་ 
དག་འཁྱུད། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གི་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ 
ཕྱག་མཚན་ཟབ། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བར་གཡེར་ 
ཁ་ནས་རལ་གྲིའི་རྩ་བ་ཐོན་པའི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། 

དབུས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དྡཱིཿ རྩིབས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མ་ 
རེག་པར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། 

མཚམས་སུ་དྡཱིཿ དྲུག །འདི་བཀོད་དང་མ་བཀོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 
དྷཱིཿ དབུས་མའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན། སྔགས་བཟླ་ 
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བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲ་ཤད་ནག་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཕབ་པ། རལ་གྲིའི་རྩིབས་ཀྱི་སོས་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་པའི་ 
ཉི་གདན་གྱིས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་ཐལ་བ་རླུང་གིས་འོག་སྒོ་སོགས་ 
ནས་འདོན་པར་བསམ་པ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་གཅོད་པ། ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ 
མང་དུ་བསྐོར་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མང་བ་ 
མི་བྱ་བར་ཡང་གསུངས། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ 
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ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཤིན་དུ་གསལ་བས་གང་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་བསམ་ལ། 
མི་ཤེས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་དག་པ་འབྲུད་པའི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དབྱངས་གསམ། 
མྱུར་བ་ལ་ས་བོན་དྷཱིཿ། ཟབ་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི། འཆད་པ་ 
ལ་གླེགས་བམ། རྩོད་པ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ། རྩོམ་པ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཆར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་དང་ཞིབ་པར་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་རྒྱསཔ་བྱད་ན་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ། མི་ 
ཤེས་པ་བསལ་བ། མ་རིག་པ་གཅོད་པ་སྟེ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་བྱས་ན་འགྲིག ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་ཤོད་ཡག་གཉིས་ཏེ་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། ཉི་གདན་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་གཉིས་རེད། དྷཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ལུགས་ལ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ནི་ཕྲེང་རྡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་བྱས་ཏེ་རྡོག་རེ་ལ་དྡཱིཿ གཉིས་གཉིས་མཉམ་ 
དུ་བགྲངས་ནས་མདོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་རེ་ལ་དྡཱིཿ བཞི་རེ་བགྲངས་ནས་ཕྲེང་ 
རྡོག་ཉེར་བདུན་ལོང་སོང་ན་དྡཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་འགྲོ་ཐུབ་ 
པ་རེད། དའིཚེ་ལྕེའིསྟེང་དུདྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་ཉལ་ 
སྟབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁོང་པར་བབ་སྟེ་སྙིང་གའི་དྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ 
མེའི་སྒང་དུ་མར་ཁུ་བླུག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དྡཱིཿ ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྡིཿ ཡིག་གིས་ཁྱབ་ 
ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
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བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་སོང་བསམ་པ་བྱེད། (གུ་ཤྲཱི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནདྡཱིཿཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དང་། མི་ཤེས་གཅོད་ཅིང་མ་དག་ 
འཁྲུད་། །སྐུ་ཡི་ཚེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་ཞིང་ 
ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས།། 

འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་གདན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་གཉིས་མའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་ཡུ་བ་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དང་རལ་གྲི་རྩ་བ་དྡྷིཿ ཡིག་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ། ཞེས་སོགས་དང་། དེངའི་རྗེས་སུ་ཡ་མ་ར་ཛ་སོགས་སྔགས་ 
གསུམ་བཟླས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་ཟླ་གདན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཉི་གདན་ 
དང་། དྷཱིཿ ཡིག་ཏྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཉེ་སྙིང་ 
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ཚར་གཅིག །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙིང་པོ་ཚར་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩ་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲག་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ 
དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། སྒོ་གཅིག་ 
པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་རྩ་ཞལ་ 
ནས་འགོ་འདྲེན་པ་སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྲིན་ 
ཞལ་སོགས་ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ནས་འགོ་མི་འདྲེན་པ་ནི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་སྲིན་ཞལ་ནས་ 
གོའདྲནཔ་ནི་སྒོ་གཅགཔ་ནིདབྱེ་བར་བྱ་ཞས་པའི་དོན་དང་། ཞལ་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནས་འགོ་མི་འདྲེན་པ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྩ་ཞལ་ནས་ 
དབུ་མཛད་བྱས་པ་ལྟར་འགོ་བགྲངས་ཏེ་ཞལ་དགུ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མོས་ཏེ་བཟླ་བ་ནི་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
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ཡིན་ཞིང་ཞལ་གཞན་ནས་མི་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་དམིགས་ལ་ 
སྱིར་རྡ་རྗེ། ཁྲ་བོ། ཁྲོས་པ། འཁྱོགས་སམ་དོ་ལེ། དམ་ 
ཚིག །གོང་བུའིབཟླས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོདཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 

བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སླར་ཚུར་འདུས་ནས་དབུགས་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་དྤྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རཱུཾ་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འོཕང་ལ་བཀོད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་ལྟར་སྙིང་གར་བསྡུ། ཡང་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 

ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ 
མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། མེ་དཔུང་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་མེ་དཔུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 
བ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཧཱཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ 

མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བ་རི་རབ་བས་ཆུང་ 
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བ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་དང་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅངད་གྲི་ཐོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་རེས་འགའ་ལྷའི་སྐུ་དང་། རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ 
ལ་གསལ་སྣང་དང་བདེ་སྟོང་དང་། སྔགས་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་པ་སེམས་འཛིན་བཞིན་དུ་བཟླ། ཡང་རེས་ 
འགའ་སྔར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གནད་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ 
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བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནས། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་གནད་བསྒྲུབ་བ་ 
སྦ་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དམ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
གནད་དེ་གནད་ལྔའོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་བྱེད་སྟངས་ནི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ 
རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ཅན་འཆང་གཟུང་གི་ལྟེ་བར་དྡཱིཿ སེར་པོས་མཚན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་དྡཱིཿ ཡིག་གི་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ཏེ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་བཟླས་རྒྱུ་རེད། ཅེས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡ་མ་ར་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་སམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་བསྒྱུར་རལ་གྲི་ 

དྷཱིཿ ཡིག་དང་བཅས་པ་དྩཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས། རྤ 

ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། རྤ 
གི་མདུན་ནས་བརྩམས་སྟེ་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པོ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 

གཡས་བསྐོར་དུ་འོད་འབར་བ་ཀྲགས་མ་དང་གཟིགས་རྗིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྲེང་གཅིག །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་གཉིས། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་དུཾ་གི་ 
མདུན་དུ་འཁེལ་བ་བྱས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིག་འབྲུ་ 
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སོ་སོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བསམ། རྩ་སྔགས་བཟླ་ 
བའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཕྲེང་ 
རྡོག་རེ་རེ་བབ་པ་ན་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་འཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕར་འཕྲོས་པ་སྟོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 

སྣོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་སོང་བསམ། འོད་ཟེར་ཚུར་ 

བསྡུད་པ་ན་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྱཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཐ་ 
མལ་པར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ནང་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་སོང་བསམ། སྐབས་རེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་སྒྲིག་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཡི་གེ་སོའི་ཡོད་ 
པ་ལ་ནང་དུ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་ཤེལ་རྡོ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་ 
ོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅནཞིགལྟ་བུར་བསམ་སྟེ་བཟླསཔ་ནིདམ་ཚིག་གི་ 

བཟླས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བཟཟླ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ན་སྔགས་ཚར་གཅིག་བཟླས་ནའང་ཚར་མང་པོ་ 

བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ། ཡང་བར་ཆད་དམ་འཚེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བའི་ 
ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་ཚ་ 
ཞིང་རྩུབ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་སྤྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

བསྲེགས་ནས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡ་མ་ར་ཛའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡར་བའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུས་ཁྱད་སྡད་ཡོད་བསམ་པ་བྱས། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཚར་གྲབས་ 
བྱེད་དུས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དྤཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤངས་བུག་གཡས་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕར་འཕྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལག་ན་ 

མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་ 

རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ར་ཛ་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་དྱུཾ་ཡིག་དྡཱིཿ ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 

གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བསམ། དེ་ནས་ཡ་ 
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མ་ར་ཛའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡར་ཐིམ་སོང་བསམ་པ་ 
བྱས་ཏེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱ། 
དེ་ཚར་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡར་ཐིམ་ 
སོང་བསམ་པ་བྱས་ནས་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་བཟླས་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ 
གོང་དང་འདྲ། དེ་ཚར་སོངནཉིསྙང་གིསྔགས་ཕྲེངད་ཡང་ཏིང་ངེ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྱཾ་ཡིག་ལ་ཡར་ཐིམ་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་ནས་ 
བླགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཧྷུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་ 
རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་བསམ་པ་བྱས། (ཊྲི་རྒྱལ། བཟླས་ 
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པའི་གྲངས་ནི། བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྟོག་པ་ 
གསུམ་པར། འདི་ནི་མ་ཧེ་གདོང་ཅན་གྱི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེ་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ 
ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ཡིག་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སུམ་ 
འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ལས་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
སྙིང་པོའང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
ཅེས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་།) (ཡང་རྟོག་པ་བཞི་པར། སུམ་འབུམ་རྩ་བའི་སྔགས་ 
བཟླས་བྱ། །འདི་བཟླས་པ་ཡི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་སྦྱོར་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
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འཇིགས་མེད་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
བཟླས་པས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀུན་བྱ་ནུས་པར་གསུངས།) 

འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ཡང་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་། (ྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ནི་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ད་ལྟ་ལས་རབ་ 

འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོས་མིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་བ་རེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས།) དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ལྟར་བཟླ་བ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ 
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ཐབས་རྒྱ་གར་བའི་པཌ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
བྱུང་བས་ལོང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར། 
རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག གཏོར་རྒྱག་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ 
ལས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཧྲཱིཿ བྲཱི ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླ་བར་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ 

བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་ 
པོ་གང་རིགས་འབུམ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་ 
ཚད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ད་ལྟ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་ཤིང་ཁ་ 
སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་དགོས། བཟླས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་ 

བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཚེ་མི་མགྱོགས་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་བཅས་མ་ཡིན་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན།། 
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མགོ་བྱད་ཀླད་སྐོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རེད། 
སྤྱིར་བསྙེན་པ་ལ་བསྙེན་ཆེན་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་ 
དང་གསུམ་ལས། བསྙེན་ཆེན་སྐོར་ད་རེས་ཤོད་ཡག་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ནི་རྟོག་བདུན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་འབྲུ་འབུམ་དང་། སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ བཱ འབུམ་ 
གསུམ། རྩ་སྔགས་འབུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་ 
སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལས་རུང་རྒྱས་ 
ཤོས་རེད། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རབ་བསྙེན་ཆེན་སོང་བ་དགོས། 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སོངབ་གཅིག་ 
ངེས་པར་དགོས་རེད། བསྡུས་ཤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
བྱུང་ན་འབྲུ་འབུམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཁྲི། རྩ་སྔགས་ཁྲི། སྙིང་ 
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པོ་འབུམ། ཉེར་སྙིང་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཡོང་བ་ནི་ལས་རུང་བསྡུས་ཤོས་རེད། དེ་ 
ལས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་དེ་ལ་བསྙེན་ 
ཡིག་སོགས་ལས་རྤཾ་ཨ་ཛི། ཡིན་པ་ལ་བཏགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་རེད་ཚང་མ་འཐད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གཙོ་བོ་རང་གྱི་བླ་མས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་རང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་རེད་ 

བསམ་ནས་ང་བྱུང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེ་བཞི་ཁོ་ 
ན་བཟླས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་རེད། ཧཱཾ་ཧ་ཨ་ཛི་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ 
བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱན་ 
སྲེག་མ་འབུལ་ན་སྔགས་གྲངས་ལོངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པས་དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་ལག་ནས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། 

བསྙེན་པ་སྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ལྷ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས་བསྙེན་པའི་དོན་ནི་ལྷག་ 
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པའི་ལྷ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། 

ཐུན་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་རེ་གང་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་རེད། མ་མཐར་ཐུན་རེ་མ་ཆད་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་སྡོད་ 
ས་དང་གདན་མ་བརྗེ་པར་ཉིན་ལྟར་ཐོག་མའི་སྡོད་ས་གདན་དེ་རང་གི་སྟེང་ 
དུ་བསྙེན་པ་མཐར་སོན་པ་དགོས་པ་རེད། ཡང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལང་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། གཉིད་ལས་ 
ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཅོ་ལྔ་ཕར་གཏོན་རྒྱུ་རེད། སྡུག་ཤོས་གཉིད་དེ་རེད། 
དེ་ནས་འོག་རླུང་ཤོར་བ་མཆི་མ་མེད་པ་གློ་རྒྱགས་པ་སྔགས་ནོར་བ་ 

སོགས་བྱུང་ཚེ་ཕྲེང་རྡོག་བདུན་ནམ་ལྔ་དེ་འདྲ་གཏོན་རྒྱུ་རེད་དེ་ཚོ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བསྙེན་ཡིག་ལས་གསལ་ཡོད། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་ 
དམིགས་ཡུན་རིང་པོ་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པར་བསུན་ཡོང་བ་དང་། སེམས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་འདུག་ན་སྔགས་ 
བཟཟ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་སོགས་བསམ་མནོ་གཏོང་གི་ཡིན་ན་ 
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ལམ་རིམ་ལ་བག་ཆགས་ཤིག་ཡང་འཇོག་སེམས་གཡེང་བ་ལས་དྲག་ག་ 
ཡོང་གི་རེད། གཙོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་པ་རེད། (རྗེ། བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཡི་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་ 

གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པར་བླ་མ་རྭ་ལོས་བཞེད་དོ།) །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞལ་འདོན་གནང་བ་མ་གཏོགས་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ 
དང་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་བླང་པ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ལག་པའི་གྲི་གུག་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་དོན་པ་དང་ 
ལང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་རེད། དེ་ཚོ་དང་ 
པོ་ནས་ཡག་པོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྙེན་པ་ལས་རུང་འདྲ་སྡོད་ཀྱི་ 
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ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་མིན་ན་གཅིག་བྱས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་འདྲ་ཕོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། (ཁྲི་ 
རྒྱལ། སྤྱིར་སྔགས་གི་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏིན་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་གསང་སྔགས་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རིག་སྔགས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་ལྷ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང། གསང་སྔགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ལྷ་དེ་ 
ལ་འབོད་པ་དང་། རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡ་ང་ 
བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་སྔགས་ 
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== 


ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། གང་དུ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་པར་བདག ། 

འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་ 
གངབརྩེ་བ་གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། དོན་འགྱུར་ནི། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་གནོད་པས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡིན་སྐྱེ་ 
གནས་ཟད་མེད་འཇིག་མེད། །མཆོག་སྦྱིན་ངེས་པར་སྩོལ་ཞིག་བརྩེ་ 
བས། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཞེས་དང་། དོན་འགྱུར་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤིག ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། 
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བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 

ཉེ་སྙིང་གི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་དང་། དོན་འགྱུར་ 
བྱས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤིག་ཁོས་ཤིག) ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དྷུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
དག་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
མདོར་བསྡུས་བྱེད། འདི་ཡན་ཆད་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིན་པ་ 
རེད་། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། 
བཀྲིས་བརྗོད་པ་བཅས་སོ།། 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 

དང་པོར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་རེད། སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འབུལ་ཡག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཡག །ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ཡག་བྱས་ནས་ 
གཏོར་མ་གསུམ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་རེད། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
བསམ་པ་བྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་མར་ 
སྟིམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དུར་ཁྲོད་སོ་སོར་བཀོད། ནང་མགྲོན་ 
བདུན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ནང་དུ་བཀོད་ན་འགྲིག་པ་མེད་འགྲོ། 
ལྗགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། (ཁྲི་ 


211 


འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 

རྒྱལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་ལྗགས་བྱིན་རླབས་གོང་ 
གི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་གིས་ནུས་པས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 
ཅིང་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ནས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ 
ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འབུལ་ནས་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུར་བསྡུད། 
ཡང་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་བཅས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ 
ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་གོང་བཞིན་བསྡུད། ཡང་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
བསྟོད་པ་འབུལ་ཏེ་བསྟོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཚུར་བསྡུད། 
ལཱ་ལི་ཏཱའི་གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་གཟུགས་མཆོག ། 
གཞི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཆེ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་ 
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བསྟན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། བདུད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པས་དཔའ་བོ། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་དྲང་དོན་ལྷ་སྐུར་ཤིན་ཏུ།ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །ཡང་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འདི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འགོད་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཆོས་སྐུ། 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 
གཉིས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས།) འདས་ལྷའི་མཆོད་ 
བསྟོད་ཚར། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ནང་མགྲོན་བདུན་བཅས་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་དང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བཅས་འབུལ་ནས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་སོང་བསམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྔར་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐབས་དང་གཅིག་པ་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚར། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྩིབས་ལྔ་པས་དབུ་ལ་རྒྱས་བཏབ། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨོཾ་ 
ཀ་ལ་རུ་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
མཆོད་བཅས་འབུལ་ཏེ་དེ་ནས་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེས་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་ཚར། 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 
བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་འབུལ་ཐུན་མཐའ་མར་མ་གཏོགས་ 
དགོས་པ་མ་རེད། ཐུན་དང་པོ་རྣམས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་ཚར་སོང་ན་ཉེ་བསྡུ་བྱེད་ན་འགྲིག་པ་རེད། ཐུན་དང་པོ་ལ་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བར་དུ་འདོན་ཆོག་ 
ནང་བཞིན་རྒྱས་པ་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ 
གཞི་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆད་མི་དགོས་པ་རེད། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་ནས་འགོ་ 
འཛུགས་པ་རེད། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཞིང་ 
བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་ཁུངས་སུ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་རེད། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བཏོན། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 

མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་མ་བསྒོམས་ནའང་འགྲིག་པ་རེད། 

ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྡུས་པ་དེ་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་ 
རེད། མ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། 

རྭ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་ 

བཏོན་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་དག་པའང་བཏོན་མི་དགོས་ཤིང་ཕྲེང་ 
བ་ཡང་གསང་སྤྱོད་ནང་དུ་འཁྱེར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་ཤོར་བ་དང་དམ་ཚིག་ 
མ་གཙང་བའི་ལག་པས་རེག་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ 
མ་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་རེད། ཐུན་མཐའ་མ་ལ་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་ཞུགས་ལ་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ 
ཤིས་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གཤེགས་གསོལ་ཚར་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གཏོན་དེ་ནས་ཉེ་བསྡུ་བྱས་སྲུང་འཁོར་མ་བསྡུད་པར་བཞག་པ་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་བྱས་པ་རེད་དེ་མ་བསྡུད་ན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་བཏོན་རྒྱུ་རེད ད་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བ་ན་མི་བདེ་བ་མེད་ 
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འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 
ན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་ཞེས་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བདེ་པོ་མེད་ན་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནའང་འགྲིག་པ་རེད་ངས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཁང་སེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ཞུས་དུས་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་གྱི་འདུག །དངོས་གནས་ 
ལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཙང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་ 
པ་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་མི་བདེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཙང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་མ་བཞེངས་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་དང་ཟེར་འཕེན་སོགས་བྱ་ཆེ་ 
གླང་པགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་རེད། 
གླང་པགས་སྐེ་ལས་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་སྐོན་རྒྱུ་རེད 
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གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 

གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དང་གཏོར་ 
མགྲོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ནང་མགྲོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ 
རྩིབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཀོད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོ་སྐད་ཅིག་གི་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ཡོད་ཙང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་གཏོན་ཏེ་གཏོར་ 
མའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ 
དང་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་བསམ་པ་བྱེད་དེ། མ་མཉེས་ཡོངས་སུ་མ་ 
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ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། 

ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ནས་དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ནང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་མགྲོན་གཞན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་དག་བསམ་ 
པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །ཞེས་སོཿ གས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་ 
བཏོན། 

དེནས་ཉེ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲད་དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་ཡག་གི་རེད། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིགས་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
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སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ། 

སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
འདོན་ཆོག་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཉེ་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ལྷར་ལྡང་བ་རེད། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 

སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ངག་ཏུ་གང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏུ་མོས་པ་འདྲ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
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སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ། 

སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ཁ་ཐབ་ 
ཁུང། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་ 
མོས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
ནས་ཕུལ་བ་འདྲ་པོ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས' འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཧ་དང་། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་དང་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་དང་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ 
བྱས་པ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རེད། 

ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞོག་པ་གཉིས་སད་པ་ན་ཙ་རྩི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མོས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 


ཤཿ 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ལྷར་སྔར་བཞིན་ལྡང་ནས་ན་བཟའ་གྱོན་པ་ན་གླང་པགས་གྱོན་པ་ཡིན་ 
བསམ་པ་ཁད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ་དགོས། 

ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྲུས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲུས་ཡོད་པས་གདོང་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་བ་ན་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཏེ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ནང་གི་ཁྲུས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། 

དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོན་པ་འདྲ་པོ། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ 
པ་འདྲ་པོ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནས་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་དངོས་གྲུབསྒྲུབ་ཚུལ། 

ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་རང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་འདྲ་པོ་ཡོང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་ཐུབ་པ་འདྲ་པོ་དེ་ཚོ་རེད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ 
ཡན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་ཚར་པ་ 

རེད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕེན་ཚུལ་སོགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་རེག་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ། ཨེར་སྔགས་བླ་ 


ཌྷ 


བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ། 

ཟུར་ཤཱཱི་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདུད་ 
ཅིང་མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁིར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ།) ཅེས་པའོ།། 
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༄༅། །རྗོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འདྲས་ཤིག་དགོས་པ་རེད། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ལམ་དམན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དགོས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ 
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ནས་ཉེ་བསྡུ་མ་བྱེད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཉེ་བསྡུ་ 
དང་བཅས་གྲུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ 

གཉིས་ལས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག་པ་རེད། གང་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགོར་འབྱུང་བ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་རེད། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ཡས་འདེབས་དང་མས་འདེབས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མི་བྱེད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་རླུང་ནང་དུ་འདུ་བ་ལ་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕུང་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། 
དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
གསུངས་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་རེད། སྟབས་བདེ་བ་འདྲ་ 
བྱེད་ན་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། བླ་མརོ་རེའཆངགི་རྣམ་པརབསྐྱདདེམཆོད་པའི་སྐབས་སུཕྱི 
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ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ལུགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨརྒྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡིད་ 
འོང་ལང་འཚོའི་དཔལ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 

འབུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གསང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད་དེཡེ་ཤེས་དེཉིདཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་རང་ཉིད་ཟུང་ 

འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྐུ་དགཔ་སྒྲམའིསྐུ་ 

དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་རེད་སྙམས་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རེད། དེ་ནས་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
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སྙམ་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ 
པཔས་ས་ཾ་ཾ ེ རྭ 
རྩ་བགེགས་རླུང་བགེགས་སོགས་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་དུ་མཆུལ་འབུལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། 
འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོང་བསམ། བླ་མའི་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ་ངག་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གསང་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོང་ 
བསམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
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དག །ཤེར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་སོང་བསམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སོང་བསམ་པ་ 
བྱེད། དབང་བཞིབྱནརླབསཀྱི་གོང་དུ་ཁོད་ན་བླ་མཁྱདནི་ཡི་དམ 
ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རིམ་བཞིན་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མ་ཛ། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་ 
རང་ལ་སྟིམས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བ་རེད། གཞན་ཡང་སྐྱར་འཇིགས་ 
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དངོས་གཞི། 

བྱེད་ལ་ཚུར་བསྒྱུར་སྡད་དགོས་པ་རེད། ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་པའི་རྡོ་ྗེནི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་རྩིབས་ལྔ་པ་ཡོད་ཙང་དེ་ 
དང་སྦྱར་ཆོག་པ་རེད། དེ་ནས་ཐུན་དྲུག་གི་འཕྲོ་མར་སྐྱང་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ལུས་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཤ་ཆུས་རྡུལ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
རགས་པའི་ལུས་དང་། གནས་པ་རྩ་གཡོ་བ་རླུང་བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ 
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ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཅས་ཕྲ་བའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་དེནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལའང་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རགས་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ 
སོ།། 

ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རེ་རེ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དཔེར་ན། ལོང་བ་ 
རྐང་ལྡན་དང་ཞ་བ་མིག་ལྡན་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
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པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲལ་མེད་མཉམ་དུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དགོས་པས་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པ་རེད། 

བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལའང་གནས་པ་རྩ་བཤད་པ། གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ཡང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྩ་དབུ་མ་རོ་ 
མ་རྐྱང་མ་གསུམ་རེད། དེ་ཡང་དབུ་མ་དབུས་དང་རོ་མ་གཡས་དང་ 
རྐྱང་མ་གཡོན་དང་། རོ་མ་ནང་ནས་ཁྲག་དང་རྐྱང་མ་ནང་ནས་ཁུ་བ་ 
བབ་པ་རེད། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་སྨད་སྡད་ཡོད་རེད། 
མར་སྣེ་གསང་གནས་དང་མཉམ་པ་སྡད་ཡོད་རེད། རོ་མའི་ཡར་སྣེ་ 
སྣའི་བུ་ག་གཡས་དང་མཉམ་ཞིང་མར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་པ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྐྱང་མའི་ཡར་སྣེ་སྣའི་བུ་ག་གཡོན་པ་དང་མཉམ་ཞིང་མར་སྣེ་ 
དབུ་མ་དང་མཉམ་པ་རེད། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པ་ཉི་གདུགས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཉི་གདུགས་ཁ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཉི་གདུགས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ 
པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
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བཅས་ཡོད་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ནམ་དྲུག་ལྡན་ཅེས་པ་དེ་ 
རེད། རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ལ་རྩ་མདུད་རེ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ 
ཐད་དུ་རྩ་མདུད་དྲུག་སྟེ་རོ་མས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་ 
དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་ཡོད། རྩ་ 


ཁོར་གཞན་རྣམས་སུ་རོ་མས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་མདུད་པ་གཅིག་ 
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དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མདུད་པ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་མདུད་ 
པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་མདུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡྔམས་པས་ 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་འཆི་དུས་དང་ལམ་དུས་མ་ 
གཏོགས་ནམ་རྒྱུན་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་འགྲོ་ཐུབ་པ་མ་རེད། སྤྱི་བོ་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་བཾ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཡར་མར་བསྟན་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཀུ་དཱ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་བདེ་ 
ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་ན་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་སྙིང་གར་གནས་ 
པས་ན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་སྤྲུལ་པའམ་ 
འབར་བར་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རེད། སྙིང་ 
གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་གཙོ་བོ་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད། ཁུ་བ་ 
གཙོ་བོ་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད། རླུང་གཙོ་བོ་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
གནས་པས་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་པ་རེད། (ཁྲི་རྒྱལ། དེས་ན་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དང་། རོ་དྲུག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་པ་དང་། 
བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
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བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལའཆི་དུས་མ་གཏོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་ཡས་མས་ཐལཝ་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བཅིངས་ཡོད་པས། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་ན་རླུང་གནས་ 
པ་ཙམ་ནི་ཡོད་རེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་དབུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ངལ་གསོ་བྱ། །འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ།། 
ཞེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་འཇུག་གོ་། 

དེ་ནས་རླུང་བཤད་པ་ལ། རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་སྟེ་རླུང་བཅུ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 
མཉམ་གནས། གྱིན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
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བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །སྲོག་ 
འཛིན་ནི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཚེ་ 
རིང་བར་བྱེད་པ་གནས་སྙིང་ག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གཞན་ 
དགུ་པོ་ཚང་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། རླུང་དེ་དག་རྒྱུ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ནད་སྐྱོང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཁམས་ཆ་ 
སྙོམས་པ་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་རིང་ 
ལ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་རེད། དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཧ་ཅང་མང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་དག་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མེ་སྤྲོའོ།། 

དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པའོ།། 
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དངོས་གཞི། 
དང་པོ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་གཞུ་ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་རེད། 
གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་རླུང་དེས་གཟུགས་སྐུ་དང་སེམས་དེས་ཆོས་ 
སྐུའིཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་རེད། དེ་ཡན་ཆད་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
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ལུས་དབེན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལུས་དབེན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། དུས་ཀྱི་གནད། ལུས་ཀྱི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། 
རླུང་གི་གནད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་བསྒམ་ 
དགོས་པས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་བའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེ་ 
ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་ལྟེ་ 
འོག་མཉམ་བཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ 
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ལུས་དབེན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཐད་སོར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག །སོ་དང་མཆུ་རང་ 
བབས་སུ་བཞག །མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བསལ་བ་དེ་རེད། 
དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་ནས་བསྒོམས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཤད་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ 
ུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོམ་མ་ཕུ་བཏབཔ་ལྟབུསྟང་རྭ་བསྒོམས། དེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ཞར་བ་ 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཞར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་བསྡམས་ 
ནས་ཡོད་པ། རྩ་འཁོར་དྲུག་གསལ་བཏབ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལས་ཕྲན་བུའི་མར་རིང་བ་གསལ་ 
བཏབ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མའི་མར་སྣེའི་ནང་ནས་ 
བཅུག་སྟེ་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ལག་པ་གཡས་པས་བཀག་ནས་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་རྡུབ་སྟེ་རོ་མ་བརྒྱུད་རྐྱང་ 
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ལུས་དབེན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། 
མའི་ནང་ནས་འགྲོ་སོང་བསམ་པ་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ནས་ 
གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནང་ནས་ཕར་བཏང་བ་ལན་གསུམ་། དེའི་ཚེ་རྐྱང་ 
མའི་ནང་གི་རྩ་ཞར་བ་དང་ན་ཚ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་གེགས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་བསམ་པ་ནི་གཡས་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཡས་ 
པའི་སྣ་བུག་བཀག་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནང་ནས་རླུང་རན་པ་ཞིག་རྔུབ་ 
སྟེ་རྐྱང་མ་བརྒྱུད་ནས་རོ་མ་ནང་ནས་ཕར་ལན་གསུམ་བཏང་སྟེ་རོ་མའི་ 
ནང་གི་རྩའི་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་བསམ་པ་བྱས་ 
པ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནང་ནས་བཅུག་སྟེ་སྣ་བུག་བཀག་མི་ 
དགོས་པ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རྔུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནས་ཕར་ 
བཏང་ཐ་ལན་གསུམ། དེའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་གི་རྩའི་གེགས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་བསམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོསྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཙང་དེ་དག་ནི་རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཚུལ་རེད། 

བཞི་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསལ་བཞིན་པ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་རེད། 

གཉིས་པ་ལུས་དབེན་གྱིངོ་བོ་སྔགས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་དངོས་ནི། 
ལྟེ་བར་རྗེས་གཞིག་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་དགོས་པས། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་སོ་རང་ཡིན་པ་དེས་ 
མར་བལྟས་པ་ན་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ནས་མར་བབ་ 
སྟེ་བདེསྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སླེབ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བལྟས་ཏེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཧ་རེ་མཐོང་སོང་བསམ་པ་ 


བྱེད། དེ་ནས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་མར་སྣེའི་བར་དུ་མར་བབ་སྟེ་ཕྱེད་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཙམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ཕྱིར་དོན། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ལ་ཡར་བལྟས། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ 
སྔར་བཞིན་རྩ་འདབ་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བལྟས། དེ་ནས་ཡར་ 
ལྟི་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་སླེབ་ནས་རྩ་འདབ་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བལྟས་ 
ཚེ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཡར་བལྟས་ 
པས་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མཐོང་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་དེས་ཡུད་ 
ཙམ་སྡད་ནས་འདབ་མ་རྣམས་གྱི་བུ་གའི་ནང་ནས་བལྟས་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཐོང་ནས་ 
ཡར་ཕྱིན་ཏེ་དེར་སླེབ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བུ་གའི་ནང་ནས་བལྟ་བ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
མཐོང་བས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་རྩ་འདབ་རྣམས་སྦྱངས་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱས། 
དེ་ནས་མར་བལྟས་པ་ན་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དཔྲལ་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་ 
མཐོང་ནས་མར་བབ། དེང་སླེབ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་སྣེའི་རྩེ་ནས་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོབོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཕྱིར་དོན། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ 
ཕྱག་སོགས་ཚང་མ་ལ་བལྟས། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་ 
སོགས་རྩ་འཁོར་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་བར་དུ་མར་ 
ཕྱིན་པ་སོགས་ཡར་མར་ཐེངས་ཁ་ཤས་སོང་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་རྒྱུ་རེད། 
དཔེར་ན། ལམ་བཅོས་རྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་རེད། 

དེ་ནས་ཡོང་འཚམ་ཞིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་སྡོད་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་དྷཱཏཱའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤགས་ཙམ་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
ཚོན་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ 
ཚད་ཙམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ལྟེ་བར་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྱཾ་ཡིག་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམས་པ་རེད། དེ་ནས་ལྟེ་བར་རྗེས་གཞིག་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ནི་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་སྐབས་དང་གཅིག་པ་རེད། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། །ཁྲི་རྒྱལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞེས་དང་།) དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱི་ལོགས་ཕར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ། སྔར་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་བཞག་ཡོད་ན་བཅུད་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་རྒྱུ་ 
རེད། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོབོསྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་རྣམས་རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
མཐར་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་སེམས་བཏང་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསྒོམས། ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱ་ད་གསལ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ལས་ཟླ་ཚེས་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་དུ་ཆ་ཚང་ཕར་སྤྲོས། དེ་འདྲས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཚུར་བསྡུད་པ་དང་ 
ཕར་སྤྲོས་པ་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། མཐར་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་དུ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་པའི་བསྡུ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 

རིམ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག། 
སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་སོགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྩ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཡོང་བ་དེ་ 
རེད། གནས་པའི་རྟགས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ 
ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དེ་རེད། (ཁྲི་རྒྱལ། འདི་ལ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་ཆད་པ་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལའང་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ལྟོ་བ་ 
འགུལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་སྲོག་རྩའི་རླུང་གི་བྱེས་ལས་ཡིན་པས། 

སྐབས་འདིར་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དགོས་ལ། 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 

ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་ 
མཐར་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་རེད། 
དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། 
གཉིད་དུས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། 

ལམ་དུས་སུ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་ 

འཆར་ལ། དྷཱ་ཏཱིའི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་ 
པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།) །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་ 
གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ནཱ་ད་ནས་རིམ་གྱིས་ཆ་ཚང་སྡར་ 
བཞིན་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
བྱེད་པ་རེད། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། 

སྙིང་གར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 

གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་ཨ་དམར་པོ། 

ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲས་ཤིག་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབ་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་ 
ཡར་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། 

ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབར་གྲབ་འབར་གྲབ་བྱེད་ 
པར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོ་གསོ་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རླུང་ཡར་ 
ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྕེ་ཕྲ་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འབར་བ་ནི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་རེད། དེ་ནས་ཡང་རླུང་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ 
ནས་བྱང་སེམས་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ 
ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་གྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པ་དེ་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཡར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས་མཐར་སྤྱི་བོར་སོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམས་པ་ 
ནི་སད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ 
རང་གི་ལུས་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རང་དང་ཞལ་སྤྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡངས་ཡོད་བསམ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ནི་སད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རེད། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་དེའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་། སྟོང་པ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རེད། 

དེ་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་རྱིཾཡིག་དེ་སྙིང་གར་ཡར་དྲངས་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་ 
རིམ་སྒོམ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཁུག །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་ 
དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན་ཡིད་ 
ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཤིག་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལྡང་བ་འཕེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་གཉིད་སད་པར་བརྩམས་པ་ན་ལོངས་སྐུ་དེ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ནས་གཉིད་སད་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ངོབོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་སྣང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་ 
བ་བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
ཞསབྱའོ།། 

ཆིདུསཀྱིབསྲ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། སྔར་བཞིན་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དྱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་ཡར་དྲངས་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་ལས་དབང་གིས་རླུང་བསྡུད་པ་ ་གཉིས་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་གཉིས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་དགའ་ 
བདེ་དངོས་གནས་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔར་སད་དུས་དང་གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དག་ལ་བསླབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་བར་དོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རེད་དེ་ཡིད་ངོར་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔར་བཞིན་ལྡང་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ནས་ཕ་ཡི་སྤྱི་བོའམ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་དབུས་སུ་ཉེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་དེ 
ལྟར་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་གྱི་དོད་རེད། 

གཉིས་ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ 
གཉིས། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟངས་གཅིག་པ་ 
བྱས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོག་དང་དཀར་ 
པོ་སྟེང་དུ་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ལ་ཏྤཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བཞིན་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་སྣ་ཁུངས་ནང་ནས་མར་སླེབ་པ་ 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 

ན་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲོག་འཛིན་དྱུཾ་ཡིག་དེ་ 
ལ་མར་ཐིམ་སོང་བསམ་པ་བྱས། རླུང་ཕར་མ་བཏང་བར་འཛིན་ནས་ 
རྐང་པའི་ཉ་དང་གྲོད་ཁོག་བཅས་ཁུམ་ཙམ་དང་། འོག་སྒོ་ཡང་ཚུམ་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ་འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཡར་འཐེན་པ་ན་སེར་ཁྱིལ་ལེ་ཡར་ 
ཡོངས་ནས་ཧྱཾ་ཡིག་ལ་ཡར་ཐིམ། དེའི་ངང་དུ་རླུང་ཡར་མར་མ་བཏང་ 
བར་བཟུང་ནས་བསྡད། དེ་འདྲས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་སླབས། ལག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟེངས་གཉིས་མཉེ་ནས་སེ་གོལ་ཐེངས་གཉིས་གཏོག་དེ་ 
འདྲས་ཐེངས་སོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་རླུང་མ་ཤོར་བར་བཟུང་ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཐ་ 
མ་དང་། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་བཟུང་ནུས་ན་བུམ་ཅན་འབྲིང་དང་། 

དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་བཟུང་ནུས་ན་བུམ་ཅན་རབ་འགྲུབ་པ་རེད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྙིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས། རྟགས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཤར། ཡང་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་ 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེས། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་ལང་པ་ན་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། སད་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བུམ་ཅན་གྱི་ 
མཐར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། (ཁྲི་རྒྱལ། རྩ་ཚིག་ལས། 
སྙིང་གར་དྷཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པར།། 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སེམས་སྐྱིལ་བྱས། 
ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ། རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཞེས་ 
སོ། 

ེ་ནསརྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དྤཾ་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས། རྡོར་བཟླས་ལ་སྟེང་འགྲུས། 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
འོག་འགྲུས། ལྟག་སྤྲོད། འགྲུས་འདེབས་རྡོར་བཟླས་དང་བཞི་ 
ཡོད། དེའི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན། སྲོག་འཛིན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནི་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་རླུང་ཚུར་རྔུབ་མར་འགྲོ་བའི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
སྲོག་འཛིན་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་ནས་ཧྤཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཨོཾ་༔ གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཐིམ་ཏེ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་སོང་བསམ་པ་བྱེད། 
དེ་ནི་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་རེད། འོག་ནས་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་དཱུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་ཡར་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས་སོང་བསམ་པ་ནི་ 
འོག་འགྲུས་རྡོར་བཟླས་རེད། ཡང་སྟེང་གི་སྲོག་འཛིན་དང་འོག་གི་ཐུར་ 
སེལ་མཉམ་དུ་ཡས་མས་ཡོང་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གོང་བཞིན་བྱས་སོང་ 
བསམ་པ་ནི་ལྟག་སྤྲོས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རེད། ཡང་སྟེང་སྲོག་འཛིན་དང་ 
འོག་ཐུར་སེལ་གཉིས་གཅིག་མར་ཡོང་དུས་གཅིག་ཤོས་ཕར་སོང་བ་ཡི་གེ་ 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་གོང་བཞིན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་འགྲུས་འདེབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རེད། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པའི་མཐར་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རླུང་སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེའམ་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
འབར་ནས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ཚུར་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་བཞིན་རེད། 

དེ་ནསགཉིད་དས་ཀྱི་སྲེ་བཡང་རྡོརབཟླསབྱེདབཞིནཔའི་ 
ངང་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན་སྔར་བཞིན་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 


གཅིག་གྱུར་རེད། 
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ངག་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་བཞིན་པར་འཆི་ན་ཡང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ལུགས་གཅིག་པ་རེད། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
དང་པོ་རྒྱ་བ་ཆ་བཞག་ན་དེ་ནི་མིག་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲུབ་འདོད་ན་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྩ་ 
བ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་ཟུག་རྩེ་མོ་མིག་གི་སྒོར་ཡོད་པ་དེ་ལའང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
མཐར་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
བའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཐུབ་པ་མ་རེད། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡན་ཆད་རྫོགས་རིམ་རྣམ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་ནས་ 
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དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 

སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་བྱས་ན་ 
ངག་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་རེད། 

དེ་ནས་དམཆིག་གྡིརྣལ་འབྱར་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་སླེབ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཐུབ་པ་དགོས་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་རིམ་དང་། 
བུམ་ཅན་སོགས་པ་བརྟེན་དགོས་པས་ལས་རྒྱ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལ་ 
བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཱའི་མར་སྣེ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྩ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་རླུང་མར་ཡོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ནི་རླུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་རེ་རེ་མར་ 


བབས་ནས་གསང་གནས་སུ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་ 
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དམ་ིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུམ་ལྡན་བྱ་བ་རེད། དེ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་ལོ།། 

ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་དྤཾ་ཡིག་ལ་ཟུག་རྩེ་མོ་རྣམས་བ་ 
སྤུའི་བུག་པ་དང་མཉམ་པ་ཟིལ་པ་འཁྲུང་ངེར་ཡོད་པར་བསམ། རྩ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཕར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུག་གའི་བར་ཕར་སོང་། 
ཡང་རྩ་བའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚུར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནས་སོང་བསམ་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་རིམ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་ 
གྲོལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། གཞི་ 
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དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
དུས་སུ་ལས་དབང་གིས་རླུང་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་བསྡུད་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྟགས་ཅན་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བའི་མཐར་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
ྱསརྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་རེད། དེ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
རེད། འདིའི་སྐབས་སུའང་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བཅས་བསྒོམ་རྒྱུ་རེད། དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ 
འཆི་བ་མེད་པས་ཁའཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། སྤྱིརསྤྱི་བོ་ 
ནས་མགྲིན་པར་བྱས་ནས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དྲངས་པ་རེད། སྐབས་ 
འདིར་ནི་དགའ་བཞི་དང་ ང་བཞི་དྲངས་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོང་བ་རེད། 
ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ནས་ཚུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་འདུས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ། བར་པར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་སྟོང་ 
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དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

ཆེན། མི་ཤིགས་པའི་ཐུག་ལེ་ཐིམ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བྱས་ནས་དོགས་སུ་ཡིན་པ་རེད། དམ་ 
ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིནད་ཏོ།། 

དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐུར་ལྡང་དགོས་པས་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་པ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོག་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡིག་ངོར་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
འོག་གསལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་དོད་དུ་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་ལུསརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་དཔེ་ལྔས་མཚོན་ 
པས་དཔེ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལུས་དང་འདྲ་བ། ལུས་རགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྲ་བ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་ཙམ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལ་དུ་མར་སྤྲུལ་ནུས་པ་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུལ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། མཚན་དཔེ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱིནད་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། 

ད་དུང་སྒྱུ་ལུས་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། རྗེས་གཞིག་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་སྲོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉན། ཐོ་རངས་གི་དུས་སུ་ 
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རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུད་པའི་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ 
རེད། དེས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིནད་ཏོ།། 

དེ་ནས་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ན་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་སོགས་དུས་མཉམ་རེད། 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཡིན་གྱི་ 
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རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

གཙོ་བོ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་དང་ 
བསྡུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་མ་དགོས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ན་ 
ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རེད། སྒྱུ་ལུས་དེ་སྒྱ་ལུས་པ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་༔ ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་མཛད་དུས་ཕུང་པོ་སྙིང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མཛད་ 

དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱད་པས་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏེ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

སྲོད་ལ་བླ་མ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད། མཚན་བྱེད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་བསྐུར། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གདམས་པ་ཉན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་བྱ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཡང་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ཡོང་བའི་མཐར་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཤར། འོད་གསལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤངས་པའི་སྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད། 
རབ་བྱུང་ན་མཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནོད། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 

བཞིན་བསྲུངས་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེད་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་མ་མཐའ་ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་ན་འདིའི་ལུང་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་ཚོར་བར་ 
དཔེ་ལ་བླ་མར་བཅོལ་ཏེ་འདིའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཁུལ་ 
བྱེད་ན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱོམ་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་ 
འདི་ལ་བཟབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ 
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འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བསླུ་མེད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་ 
མཐུས། །བསླུ་མེད་སྣང་ཙམ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་མཐུས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀུན་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ 
ལྡན་ཁྲི་རབས་ཐ་ཤལ་བ། དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་འདབ་པ་ཡང་སྟེང་པ་ 
ལུངས་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆུད་ 
ཟོད་སུ་མ་སོང་ན་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་རེའི་བསམ་ 
པས་དྲངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་རབ་ལོ་༩༧༦་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤་ལ་རྒྱལ་ས་པ་རི་ 


སེར་རང་ཤག་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའོ།། །། 
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